
7日（火） 8日（水） 9日（木） １0日（金）
◆きよみオレンジ

ちらしずし むぎごはん みだくさんみそしる ソフトめん ミートソース

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

しろごはん かきたまじる むぎごはん ワンタンスープ むぎごはん あさりのみそしる いっしょくよううどん きつねうどんのしる

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

ドレッシング

コッペパン コンソメスープ しろごはん うすくずじる たけのこごはん いっしょくようラーメン しょうゆラーメンのスープ

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）
ふりかけ　　

むぎごはん わかたけじる
こめこしょくパン チャウダー しろごはん じゃがいものみそしる

令和8年度　4月　はいぜんたべかたひょう　南部
羽島市学校給食センター

入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

　進級
しんきゅう

を祝
いわ

うと共
とも

に、皆
みな

さんの心
しん

身
しん

の成長
せいちょう

を願
ねが

った献立
こんだて

です。ハ

レの日
ひ

に欠
か

かせないちらしずしと

出世魚
しゅっせうお

の鰆
さわら

を出
だ

します。

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のねらいは、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について知
し

り、楽
たの

しく食事
しょくじ

を

しよう」です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を通
とお

して、

食
た

べ方
かた

や郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

などについて

学
まな

びましょう。

　ミートソースには、大豆
だいず

ミートを

使用
しよう

して、動物性
どうぶつせい

脂肪
しぼう

の量
りょう

を減
へ

らすよう工夫
くふう

しました。食物
しょくもつ

せん

いも摂
と

ることができます。

◆おいわいデザート 　　　　ドレッシング 　　◆ひゅうがなつ　　　

　　　◆ヨーグルト

くろパン　　　コーンクリームスープ

　今日
きょう

から小学一年生
しょうがくいちねんせい

と西部
せいぶ

幼
よう

稚園
ちえん

の年少
ねんしょう

さんがそろっての
　き

給
ゅう

食
しょく

です。入学
にゅうがく

・入園
にゅうえん

おめでとうご

ざいます。

　給食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

に一汁二菜
いちじゅうにさい

と
　ぎ

牛
ゅう

乳
にゅう

を加
くわ

えた、日本型
にほんがた

の食事
しょくじ

です。

体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

のために必要
ひつよう

な

栄養
えいよう

をバランスよく摂
と

ることがで

きます。

　油淋鶏
ゆーりんちー

は、中国
ちゅうごく

 広東省
かんとんしょう

の料理
りょうり

で

す。たれには、すりおろしたにんじ

んを入
い

れます。給食
きゅうしょく

のワンタンスー

プは、中国各地
ちゅうごくかくち

のものとは違
ちが

う、オ

リジナルのスープです。

　あさりとじゃがいも、日向夏
ひゅうがなつ

など

が旬
しゅん

を迎
むか

えました。季節
きせつ

の移
うつ

ろい

を楽
たの

しみましょう。食
しょく

の体験
たいけん

を積
つ

み重
かさ

ねて、食
しょく

を営
いとな

む力
ちから

を身
み

に付
つ

けましょう。

　毎月
まいつき

１９日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。

今日
きょう

は、うどんとかぼちゃの天
てん

ぷ

らに、岐阜県
ぎふけん

産
さん

の小麦粉
こむぎこ

を使
つか

い

ます。地産地消
ちさんちしょう

について考
かんが

えて

みましょう。

　チンゲン菜
さい

炒
いた

めには、旬
しゅん

のチン

ゲン菜
さい

とイカを使
つか

います。イカの

旨味
うまみ

が染
し

み込
こ

んだエリンギの歯
は

ごたえも味
あじ

わいましょう。

ごまパテ　　　　
ドレッシング

昭和
しょうわ

の日
ひ

むぎごはん　　　　　 ハヤシライス

　ますは、桜
さくら

が咲
さ

く時期
じき

に川
かわ

へ戻
もど

ります。産卵
さんらん

が近
ちか

づくと桜色
さくらいろ

に変
へん

化
か

することから、春
はる

を代表
だいひょう

する魚
さかな

でもあります。

　ひじきの煮
に

つけは、みなさんに

受
う

け継
つ

ぎ、後世
こうせい

に伝
つた

えてほしい

料
りょう

理
り

です。好
す

ききらいせず、しっ

かり食
た

べましょう。

　大豆
だいず

の包
つつ

み揚
あ

げは、岐阜県
ぎふけん

産
さん

の大豆
だいず

が包
つつ

まれています。トマト

ケチャップとカレーの風味
ふうみ

で食
た

べ

やすいおかずです。

　ハヤシライスは、山県市
やまがたし

出身
しゅっしん

の

医
い

師
し

である早矢仕
はやし

有
ゆう

的
てき

氏
し

が作
つく

っ

た料理
りょうり

で、イギリスのハッシュド

ビーフがもとになっています。

　チャウダーは、フランスからアメ

リカへ移住
いじゅう

してきた人
ひと

たちが作
つく

っ

たスープです。今
いま

では、アメリカの

料理
りょうり

として定着
ていちゃく

しています。

　ごはんには、筋肉
きんにく

や脳
のう

のエネル

ギー源
げん

となるぶどう糖
とう

が含
ふく

まれて

います。給食
きゅうしょく

の一人
ひとり

分
ぶん

の量
りょう

を食
た

べて、活動
かつどう

できる丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を維持
いじ

しましょう。

　たけのこが旬
しゅん

を迎
むか

えました。た

けのこには、カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を

邪魔
じゃま

する成分
せいぶん

が含
ふく

まれていま

す。カルシウム豊富
ほうふ

なわかめと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べましょう。

ベーコン
エッグ

さわらの
しろみそやき

さんしょく
どんぶりのぐ

やさい
はんぺん

やさいの
にびたし

てりやき
チキン

★とりにくの
からあげ

ユーリンチー

つけあわせキャベツのソテー

チンゲンサイ
いため

カラフルポテト

かぼちゃの
てんぷら

はるの
にもの

ひじきのにつけ

ますの
ピザやき

カルちゃんソテー

いわしの
おろしに

フルーツあえ

ごぼう
サラダ

おんやさいさばの
カレーやき

あじの
さんがやき

★だいずの
つつみあげ

ほうれんそうの
わふうサラダ

やきつくね

にくじゃが

きりぼしだいこんの
たまごとじポテト

コロッケ

やさいの
マリネ

てまきのり

★あげ
ぎょうざ

さやいんげんの
ごまあえ ◆ゴミは業者が回収しま

す。

★数ものについて

２２日 大豆の包み揚げ

小学４年まで１個

小学５年から２個

２４日 揚げぎょうざ

幼・小２個

中・高３個

２８日 鶏肉のからあげ

幼・小２個

中・高３個


