
 

 

下記の講座内容等をご確認のうえ、申込書にご記入ください。 

№ 講座名 講師 会場 開催曜日・時間 定員 

１ 音楽 de リフレッシュ 水野 圭子 
文化センター 

リハーサル室 

第１・３木曜日 

10:00～11:30 
30 名 

2 
[初心者向け] 

ハンドメイド手芸 
山田 光子 

文化センター 

306 小会議室 

第１・３金曜日 

10:00～11:30 
10 名 

3 脳トレ塾 古野 惠美子 
文化センター 

307 会議室 

第２・４月曜日 

10:00～11:30 
20 名 

4 
[初心者向け] 

書・水墨画・墨彩画 

森 ちよ子 

（森 桃園） 

文化センター 

301 会議室 

第２・４木曜日 

10:00～11:30 
15 名 

5 健康ストレッチ 笹野 美樹 羽島温泉 2 階 
第１・３水曜日 

10:00～11:30 
15 名 

 ◆おひとり様、２講座までお申し込みいただくことが可能です。（※先着順ではありません） 

 ◆各講座の定員を超える場合は、抽選を行い、受講者を決定いたします。 

◆上記については講座開始後において講師・会場等の都合により変更する場合がありますので 

  あらかじめご了承ください。 

 ◆羽島温泉の入浴施設をご利用いただく場合は、別途入館料が必要となります。 

  

 ★申込期間 ５月１日(木)～５月１４日(水) ９:００～１７:００ [休館日：5/7(水)・5/13(火)] 

 ★申込方法 申込書にご記入のうえ、申込先へ直接ご提出ください。[持参又は FAX のみ可] 

★申 込 先 （公財）羽島市地域振興公社 事務局   

住所 羽島市竹鼻町丸の内６丁目７番地 不二羽島文化センター内 

TE L （０５８）３９３－４７１１（休館日毎週火曜日を除く 9:00～17:00） 

令和７年度介護予防教養講座 申込書 

希望の講座に✔をご記入ください。（おひとり様２講座まで申し込みが可能です） 

□  音楽 de リフレッシュ 

□  ハンドメイド手芸 

□  脳トレ塾 

□  書・水墨画・墨彩画 

□  健康ストレッチ 

氏
ふり

 名
がな

 ( 男・女 ) 

年 齢     歳 ※年齢は R７.４月１日時点での満年齢をご記入ください。 

住 所 羽島市  

連絡先 
自 宅  （ ０５８ ）     － 

携 帯 （    ）     － 

 

令和７年度 介護予防教養講座 申込用紙 

キリトリ 


