
 

 

 

 

 

令和５年９月 

 

 今年度も、各地区会場訓練の参加者を限定し、昨年度同様の規模で開催しま

す。例年実施しているシェイクアウト訓練のほか、安否確認訓練「無事ですタ

オル運動」や感染症対策を踏まえた避難所開設訓練を実施します。 

 

◎開催日時：１１月５日（日） 

午前７時００分～（防災行政無線で緊急地震速報が流れます） 

◎対象地域：足近町、小熊町・新生町、正木町（三ツ柳区除く） 

 

 ※事前に中止とする際は、広報紙や回覧文書等でお知らせします。 

警報等の発令等の状況により、開催日直前に中止とする際は、防災行政無 

線のみでお知らせすることになりますので、あらかじめご了承ください。 

 

 

７時００分 防災行政無線で緊急地震速報が流れる 

       各家庭でシェイクアウト訓練・・・① 

 

７時１０分 安否確認訓練「無事ですタオル運動」の実施・・・② 

       各地区の役員（班長等）を中心に各世帯の安否確認を行う 

 

８時１０分 各地区の役員から自治委員へ安否確認した結果を報告 

       「無事ですタオル運動」終了、各世帯はタオル等を片付ける 

 

８時２０分 自治委員等は避難所（足近小学校、小熊小学校、正木小学校、 

羽島中学校）の受付にて安否確認した結果を報告 

その他の参加者は受付を済ませてください 

※避難所への移動は、臨機応変にお願いします 

※飲み物は、マイボトル等で各自ご持参ください 

 

８時３０分 避難所にて感染症対策を踏まえた避難所開設訓練 

を実施・・・③ 

 

９時３０分 片付け後、終了 

 

 

令和５年度 

羽島市総合防災訓練 



 
 
①シェイクアウト訓練 

 

 

 

 

 
 
②安否確認訓練「無事ですタオル運動」 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③感染症対策を踏まえた避難所開設訓練 

 

 

 

 

 

各家庭で、地震が起きた想定をし、３つの行動を確認します。 
 

１.姿勢を低くする 

２.頭や体を守る 

３.揺れが収まるまで動かない 

 

 

 
 
 
 

地震時の行動 

 

～無事ですタオル運動とは～ 
 

災害時の安否確認方法の１つであり、タオル等を玄関先に掲

げることで、その家の人の安全を表示するものです。タオル等

が掲げられていない家は、その家の人が安全ではない状態にあ

ると判断します。安否確認の際、タオル等を掲げている家は安

否確認を省略し、次の家を調査できるため、時間短縮を図るこ

とが出来ます。 

各地区の役員は、タオル等が掲げられた家を把握し、安否確

認訓練を行ってください。 

 

〇各避難所で、感染症対策を踏まえた避難所開設訓練を行

います。 

○参加者については、地域住民、防災研究会、市職員等の

概ね３０人程度とします。 

（※参加者数等は、別紙参照） 

⇒当日は、避難所開設動画の視聴、避難所運営マニュアル

及びレイアウト例を確認し、実際に開設作業を行います。 

 

 

地震が 

来ます 

１.身を守る 

①シェイクアウト訓練 

2.素早く火の始末 

3.火の元（ガスの元栓を閉める）や電気（ブレーカーを切る）の確認 

4.隣近所の安否を確認 

②安否確認訓練「無事ですタオル運動」 

5.協力し合って救出、救護 

6.自宅での避難生活が困難な方は、避難所へ 

③感染症対策を踏まえた避難所開設訓練 

※親戚や友人宅への避難についても、事前に検討 


