
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施日】 令和７年９月１日～令和７年１１月１０日の毎週月曜日 

（祝日を除く、全８回） 

【時 間】 １３：３０～１５：３０ 

       ※１０月２０日・２７日は１３：００～１５：３０、１１月１０日は１３：３０～１５：００ 

【内 容】 裏面をご覧ください。 

【会 場】 羽島市福祉ふれあい会館２階 地域ふれあいスペース など 

【対 象】 いずれかに該当する方 

・現在「通いの場」でボランティア活動している方 

・今後「通いの場」の設置に向けた話し合いや、担い手として運営

に携われる方、または検討している方（既存の通いの場を含む） 

【定 員】 １５名（申込順） 【参加費】 無料 

【申込方法】 令和７年８月２５日（月）までに、下記へ電話または直接お越しに

なりお申し込みください。 

≪お問い合わせ・お申し込み先≫ 

社会福祉法人羽島市社会福祉協議会 

羽島市福寿町浅平３丁目２５番地（福祉ふれあい会館内） 

TEL：３９１－０６３１ 

 

みんな元気に!! 

 

回 覧 



 

１０月２０日・２７日 
【実習】 

実技で学んだ「羽島にこにこ体操」や「コ

グニサイズ」の指導体験を通して、介護予

防ボランティアとしての役割について理

解を深めます。 

 

 

 
 

 ９７ 

 

９月８日・２２日 
 

【実技】 

介護予防を目的とした「羽島にこにこ体

操」と「コグニサイズ（認知症予防運動）」

を学びます。 

 

９月１日 
 

【講義】 

地域における介護予防の拠点づくりに

ついて学びます。 

 

【実技】 

介護予防を目的とした「羽島にこにこ体

操」を学びます。 

 

９月２９日 
【実技】 

介護予防を目的とした「コグニサイズ」

を学びます。 

 

【講義】 

加齢に伴う体の変化や高齢者との 

接し方について学びます。 

 

１１月１０日 
【意見交換】 

実習の振り返りをしたり、「通いの場」

の立ち上げについて、意見交換を行ったり

します。 

 

【修了式】 

修了証書を交付します。 

※交付条件があります。 

≪講 座 内 容≫ 

 

１０月６日 
【グループワーク】 

実習に向けて、運動の内容 

などについて話し合います。 

 

【演習】 

実習に向けて、受講者同士で運動の指導

体験をすることで、効果的な指導方法につ

いて理解を深めます。 

 １００ 

ポイントは… 

 
どんな運動を 

しましょう？ 


