
「バランス能力を鍛える」シニアリトミック講座

心・身体・脳が元気になる！
仲間と楽しく音楽に合わせて、動いて歌って考えよう

笑って たのしく にこにこ

コグニサイズ（認知症予防運動）

ストレッチや筋力トレーニング

ラジオ体操・羽島にこにこ体操

脳トレ

第１回 ： 10月14日（火）
10：00～11：30

第２回 ： 11月18日（火）
10：00～11：30

【会場】竹鼻南コミュニティセンター
【対象】６５歳以上 【定員】２０名
【内容】認知症予防のための体操、運動
【持ち物】参加費２００円・飲み物・タオル・

動きやすい服装
【講師】𠮷川ふじ代

〈こんな方におすすめです！〉

・脳トレしたい方

・楽しく運動したい方

・いっしょに歌う仲間が欲しい方

・転ぶことが心配な方
第１回

「ビートに合わせて動こう」

10月15日(水) 14：00～15：30

第２回

「歌って動いて手拍子しよう」

11月26日(水) 14：00～15：30

裏面へ
つづく

【お問い合わせ】羽島市 市民協働部 生涯学習課 〒501-6292 羽島市竹鼻町55
TEL 058-392-1111 FAX 058-394-0025 E-Mail gakushu@city.hashima.lg.jp
提供いただいた個人情報は、本講座の運営、情報提供のみに利用し適正に管理します。

はしまシティカレッジ認定講師による講座です。各講座1回から申込み可能です。

みんなで楽しく頭と身体を動かしましょう！！

【会場】福寿コミュニティセンター
【対象】６０歳以上 【定員】２０名
【持ち物】参加費２００円・飲み物・

タオル・動きやすい服装
【講師】リトミック講師 加藤恵美子

健康に長生きしよう！



各講座(回)とも応募が１０名未満の場合は開催中止。(中止は申込者にメール等で連絡)
受講決定者には受付締切日以降に受講ハガキを郵送。(応募多数の場合は抽選)
【受付開始日】８月１５日(金) （電話、窓口の受付時間 平日8:45～16:45）
【受付締切日】

１０月講座： ９月２５日(木)

１１月講座：１０月２４日(金)

申込フォーム、メール、電話、FAX、窓口

必要事項：住所、氏名、年齢、電話番号、受講希望の講座(回)

フォーム
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