
 

 

 

みんなで楽しく 

体を動かしませんか！ 
 

  ストレッチ、筋力トレーニング、認知症予防運動（コグニサイズ）を行い、 

認知症や寝たきりを予防する教室です。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  この教室の進行は、羽島市社会福祉協議会が行っている「介護予防ボランティア養成講座」の

受講者が行います。そのため、スムーズにいかないこともあるかもしれませんので、あらかじめ

ご了承ください。 

 

 

回 覧 

座ってできる運動もあります。 

おひとりでの参加も、ご家族や 

ご近所さんと一緒の参加も大歓迎です。 

楽しく運動して、たくさん笑いましょう!! 


