
脳の健康教室

羽島市役所高齢福祉課（羽島市竹鼻町55番地）

０５８－３９２－１１１１（内線2556）

【対 象 者】 市内在住の65歳以上の方

【期 間】 9月3日から2月4日までの毎週水曜日

（10月1日、10月8日、年末年始を除く）

【場 所】 羽島市役所 4階 405会議室

（羽島市竹鼻町55番地）

【時 間】 午後1時30分または午後2時20分開始（1人40分間）

【教 材 費】 2,200円／月

【定 員】 20名

※申し込み多数の場合は抽選。8月14日以降に結果を郵送します。

お問い合わせ ・ 申し込み先

申し込み期限

8/13(水)

参加者の声
・皆様といろいろなお話ができて、とても楽しい時間でした。
・毎日のはげみ（リズム）ができて良いと思います。
・音読はなかなか楽しいと思った。いろんな分野があっておもしろい。

教材の一例

簡単な読み書き・計算や
他の参加者との交流で脳
の健康づくりをします。

健幸ポイント対象回覧

教室がない日も自宅で
できる教材をお渡しします


