
2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）
◆あじさいゼリー

　　ドレッシング 　

コッペパン エービーシースープ しろごはん わかめスープ むぎごはん かみかみみそしる むぎごはん すましじる いっしょくようラーメン しょうゆラーメンスープ

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）
ブルーベリージャム

　　　　　　

しょくパン ポテトスープ しろごはん みそしる シーフードピラフ むぎごはん かきたまじる いっしょくよううどん きつねうどんのしる

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）
　　　◆メロン

　

こめこパン ミルクスープ しろごはん だいこんのみそしる むぎごはん わかめのすましじる むぎごはん ごもくじる ソフトめん ジャージャーめんのぐ

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）
　　◆ブルーベリータルト

ドレッシング 　
　　　　　　

レーズンパン コンソメスープ しろごはん かみなりじる ごもくごはん むぎごはん ポークカレー いっしょくよううどん さんさいうどんのしる

30日（月）

くろパン コーンとかぼちゃのスープ

　　　　　　　　ドレッシング

　レーズンはぶどうを干
ほ

して作
つく

られ

ます。生
なま

のときよりも栄養
えいよう

がつまっ

ているので、汗
あせ

で失
うしな

われた栄養
えいよう

も

効率
こうりつ

よく補
おぎな

うことができます。

　かみなり汁
じる

は、釜
かま

でこんにゃくや

豆腐
とうふ

を炒
いた

める時
とき

に、ゴロゴロ、バリ

バリとかみなりに似
　に

た音
おと

がするとこ

ろから名付
なづ

けられました。

　ブルーベリーは今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだもの

で

す。「アントシアニン」と言
い

われる目
め

に良
よ

い成分
せいぶん

や、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

ビタミンも多
おお

く含
ふく

まれています。

　カレーは、いろいろな材料
ざいりょう

を使
つか

うこ

とで、味
あじ

わいが深
ふか

くなり、栄養
えいよう

価
か

も

上
あ

がります。どんな材料
ざいりょう

が使
つか

われ

ているか探
さが

してみましょう。

　みそぎ団子
だんご

は６月
がつ

３０日
にち

のみそぎ

神事
しんじ

の日
ひ

に食
た

べられます。昔
むかし

から

羽島市
はしまし

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

　岐阜県内
ぎふけんない

で養殖
ようしょく

されているあゆを

から揚
あ

げにします。骨
ほね

まで食
た

べられ

るようにしっかり揚
あ

げているので、よ

くかんで食
た

べましょう。

　ソフト麵
めん

に使
つか

う小麦粉
こむぎこ

の半分
はんぶん

は岐
ぎふ

阜県産
けんさん

です。羽島市
はしまし

でも栽培
さいばい

され

ていて、６月
がつ

に入
はい

ると収穫
しゅうかく

の時
じ

期
き

を

迎
むか

えます。

　切干
きりぼし

大根
だいこん

のはりはりは、食
た

べた時
とき

に「はりはり」と音
おと

がすることから名
なづ

付けられました。よくかんで食
た

べま

しょう。

　今日
きょう

から20日
はつか

まで、栄養
えいよう

摂取量
せっしゅりょう

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。調査
ちょうさ

を通
とお

して、も

う一度
いちど

自分
じぶん

の食
た

べ方
かた

を見直
みなお

してみ

ましょう。

　和食
わしょく

の組
く

み合
あ

わせは、栄養
えいよう

バラ

ンスが整
ととの

いやすい日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な

食事
しょくじ

です。これからも大切
たいせつ

にしてほ

しいので、積極
せっきょく

的
てき

に出
だ

しています。

　旬
しゅん

のかつおを使
つか

った更紗
さらさ

揚
あ

げで

す。かつおにはたんぱく質
しつ

や鉄
てつ

な

ど、体
からだ

を作
つく

るための栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

ま

れています。

　ししゃもは頭
あたま

から尾
お

まで丸
まる

ごと食
た

べられる魚
さかな

です。カルシウムをしっ

かり補給
ほきゅう

することが出来
でき

ます。

　きんぴらごぼうはかみ応
ごた

えがあ

り、いわしの梅
うめ

煮
に

は骨
ほね

ごと食
た

べられ

るので、カルシウムを補
おぎな

い、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にすることができます。

　シーフードピラフには、日本人
にほんじん

が

不足
ふそく

しがちな鉄分
てつぶん

を補
おぎな

うために、あ

さりを入
い

れました。残
のこ

さず食
た

べて丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。

　あじさんがフライは、千葉県
ちばけん

の

郷土料理
きょうどりょうり

「あじのさんが焼
や

き」に、

パン粉
こ

をつけて、油
あぶら

で揚
あ

げた料理
りょうり

です。

　うどんはのど越
ご

しがよく、かむ回
かい

数
すう

が減
へ

りがちです。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のためにも、よくかむことを意識
いしき

して

食
た

べましょう。

　韓国
かんこく

料理
りょうり

の献立
こんだて

です。ヤンニョム

チキンは鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げに、甘辛
あまから

いヤンニョムソースをからめます。

　今日
きょう

から歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

です。

かみ応
ごた

えのある食材
しょくざい

や、丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるための栄養素
えいようそ

を多
おお

く取
と

り入
い

れます。

　　　　　　　◆ヨーグルト

　コーンとかぼちゃのスープは人気
にんき

のある汁物
しるもの

です。給食
きゅうしょく

センターでル

ウを手作
てづく

りし、こく深
ぶか

い味
あじ

に仕上
しあ

げ

ます。

   令和７年6月　はいぜんたべかたひょう　　 A北部

羽島市学校給食センター

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。

　コロッケに入
はい

っている豆
まめ

には、た

んぱく質
しつ

やビタミン、ミネラル等
など

の体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

がバランスよく含
ふく

ま

れています。

　豚肉
ぶたにく

に多
おお

く含
ふく

まれるビタミンB１
びーわん

は

ブドウ糖
とう

をエネルギーに替
か

えるとき

に必
ひつ

要
よう

な栄養素
えいようそ

です。夏
なつ

バテしな

いためにもしっかり食
た

べましょう。

さけのハーブやき

ナムル
ヤンニョムチキン

あおなのごまあえ

さばのカレーやき

やさいとツナの
ソテー

はるまき
きりぼしだいこん
のはりはり

★ししゃもフライ
アスパラのソテー

ちくぜんに

いわしのうめに あじさんがフライ
いりどうふの
つつみやきにくだんごとレバー

のケチャップがらめ

ポークビーンズ

カラフルサラダ

かぼちゃのそぼろに

かつおのさ
らさあげ

あおなときりぼしだいこ
んのあえもの

★がんもどきの
にもの

フルーツのゼリーあ
え

あおなのにびたし

みそぎだんご

かふういため

ウインナー

きんぴらごぼう

まめコロッケ

とりにくとあおな
のクリームに

カラフルソテー

★チキンナゲット

にくじゃが

かくふのにもの
ぶたにくの
しょうがやき

あつやきたまご

さかなのやさいあ
んかけ

ビーンズサラダ

あゆのからあげ ★やきギョーザ

こんぶあえ

じゃがいも
のトマトに ◆印＝ゴミは業者が回収します。

★印＝数ものについて

９日 ししゃもフライ 幼・小：１尾、中・高：２尾

２０日 焼きギョーザ 幼・小：１個、中・高：２個

２３日 チキンナゲット 幼・小：２個、中・高：３個

２４日 がんもどきの煮物 幼・小：１個、中・高：２個

ひじきのにもの


