
 

 

家庭教育学級活動報告 

 

園・学校名 羽島市立中島中学校 
活動名 

（テーマ） 
お好きな香りのミスト作り 

活動内容 

 

活動の様子 

 
 
 
 
 
 
 
【参加者の感想】 
・少人数でしたが、和気あいあいと楽しくできました。一人一人オリジナ

ルの香りができて、よかったです。 
 
・冷感スプレーを作りました。みんなで楽しく、香りを楽しみながらい   
  い香りのものが出来たと思います。作ったスプレーはこれからの夏に 
子どもにふりかけ、涼しく過ごしたいと思います。 
 

・アロマとしっかり触れ合うことが初めてでしたが、効能や香りの持続の
仕方などとても興味深かったです。気に入った香りの虫よけができてよ
かったです。 

 
・自分の好きな香りを選んで、オリジナルのアロマミスト作りが出来て、 

とてもよかったです。いろいろな香りを楽しむだけでなく、それぞれ効
能のあるとのことで、とても勉強になりました。 
 

・楽しく作ることができました。アロマオイルのことは、ほとんど知らな
かったので、いろんな香りやいろんな効果があると知って、よかったで
す。自分でブレンドして作るのもおもしろく、楽しかったです。よい企
画を考えていただけて、よかったと思います。 

講師の 講師の方から、様々なアロマの種類やそれぞれの効能、調合の仕方を

講義にて教えていただいた後、参加者が各自の好みに応じたアロマミストを

つくった。その後、作ったミストを参加者同士で交流した。 


