
 

家庭教育学級活動報告 

 

園・学校名 羽島市立中央中学校 
活動名 

（テーマ） 
メディアコントロール週間 

活動内容 

夏休み明け、生徒の生活習慣を整えることを目的として実施。 

自分に合った目標（コース）を選び、家族と協力しながら、メディアとの向き合

い方、取り扱い方について取り組んだ。 

活動の様子 

今年度のメディアコントロールの取り組み

では「自分に合わせた目標を決めて最後まで

がんばる姿」「目標達成のために工夫する姿」

「取り組みを続けていくうちにだんだん意識

できるようになる姿」が見られた。 

 

 

メディアコントロールの取組をした感想・取

組をしてよかったこと 

・イライラしなくなった。 

・いつもより気持ちよく生活できた。 

・ゲームをする時間がへり、家族との時間が

増えた。 

・スマホを使うと目が痛くなることがある

ので、これから使い方と時間に気を付けてい

きたい。 

・メディアコントロールでごはんが進み、お

いしく感じました。 

・夜にゲームをすることがへり、寝る時刻が

早くなって、メディアコントロールはとても

大切だと思った。 

・はじめはノーメディアがいやだと思った

けれど、だんだんなれて平気になった。 

◆メディアコントロールの目標◆ 

①夕食の時間だけ、ノーメディアにする。 

②寝る１時間前は、ノーメディアにする。 

③１日の電子メディア使用時間を２時間ま

でにする。 

④１日の電子メディア使用時間を１時間ま

でにする。 


