
認知症簡易チェックサイト（本人向け） 

 

 次の太字の項目について、あてはまるものをチェックしてください。 

 

▼同じことをいつも聞く（または言う）と言われますか。 

 □ ほとんどない 

 □ 時々ある 

 □ 頻繁にある 

 

▼知っている人の名前が思い出せないことがありますか。 

 □ ほとんどない 

 □ 時々ある 

 □ 頻繁にある 

 

▼探し物が多いですか。 

 □ ほとんどない 

 □ 時々ある 

 □ 頻繁にある 

 

▼漢字を忘れることがありますか。 

 □ ほとんどない 

 □ 時々ある 

 □ 頻繁にある 

 

▼今、しようとしていることを忘れることがありますか。 

 □ ほとんどない 

 □ 時々ある 

 □ 頻繁にある 

 

▼器具の使用説明書を読むのが面倒なことがありますか。 

 □ ほとんどない 

 □ 時々ある 

 □ 頻繁にある 

 

▼理由もないのに気がふさぐことがありますか。 



 □ ほとんどない 

 □ 時々ある 

 □ 頻繁にある 

 

 

（裏面にお進みください。） 

▼以前にくらべ、身だしなみに興味がなくなりましたか。 

 □ ほとんどない 

 □ 時々ある 

 □ 頻繁にある 

 

▼外出がおっくうなことはありますか。 

 □ ほとんどない 

 □ 時々ある 

 □ 頻繁にある 

 

▼物や財布などが見つからず、誰かがどこかへやったと思うことがありますか。 

 □ ほとんどない 

 □ 時々ある 

 □ 頻繁にある 

 

質問は以上です。お疲れ様でした。末尾に署名をお願いします。 

  

本人署名欄 



 


