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遺品整理や形見分けについて

元気なうちに身の回りの整理をすることは、残された家族のため、
そして、自分のためでもあります。何も指示がない場合、残された方
が判断して遺品を整理することになります。残された方は気づかない
だけで、自分にとっては大切で残してほしいものもあるかもしれませ
ん。形見分けしてほしいものや処分してほしいもの等を記しておくと
よいでしょう。
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形見分けしたいもの
年 月 日 記入

年 月 日 記入

年 月 日 記入


