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第２章 わたしたちの暮らしとごみ 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんが暮らしているまちには、スーパーやコンビニなどのお店があり、欲し
い物を選択して、自由に買うことができます。 

 お店にはたくさんの商品が並んでおり、どれを買うか、いくつ買うかで悩んだこ
とがあるのではないかと思います。 

 しかし、買い物をした後には必ずごみが出ま
す。ごみのことを考えて商品を選択したことは
あるでしょうか？ 

 羽島市では令和３年１０月から、家庭から出
るごみを減らすことを目的にした家庭系ごみ有
料化が始まりました（資源物は除く）。みなさ
んの暮らしに深く関わっているごみについて、
今一度考えてみましょう。 

 

 

お店に並ぶたくさんの商品 

ごみを回収する作業員 
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１．羽島市のごみの量 

ごみを処分するお金はみなさんの家族が支払っている税金を使っています。家庭から出

る可燃ごみは令和 3 年度から減少しており、令和元年度は 10,370ｔでしたが、令和 5 年度

は 9,113ｔと 5 年程で約 10％減少しています。ごみが増えることで処分するお金も増え続

けていますので、ごみを減らしていくことが必要です。 

  

 

 

 

 

みなさんは、羽島市の指定ごみ袋の値段の中に、ごみを処理するためのお金が含まれて

いることはご存じですか？（ペットボトルなどの資源物の指定ごみ袋には含まれていませ

ん）令和 3 年 10 月から、ごみ袋（可燃ごみ・不燃ごみ）が有料化されました。例えば 45ℓ

相当が入る可燃ごみ袋には１枚あたり 36 円のごみ処理手数料が含まれています。 

ごみを処分するためのお金は、ごみが減れば少なくなります。これからもごみを減らす

取り組みをしていくことが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注 アフリカゾウ 1頭につき 6トンで計算 

家庭から出るごみを

処分するのにどれく

らいのお金がかかる

のかな？ 

5 年間でアフリカゾウ
210 頭分のゴミが減って
いるゾウ！ 
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２．ごみを処理するための費用は？ 

・家庭から出るごみを処理するためのお金 

 

 

 

 

 

 

 

３．ごみと資源物はどこにいくの？ 

 ごみは「可燃ごみ」、「不燃ごみ」、「粗大ごみ」、「資源物」に分かれます。
現在「可燃ごみ」、「不燃ごみ」、「粗大ごみ」は三重県伊賀市まで運んで処理し
ています。 

 

 

 

 

 

 

ごみ 

資源物 

可燃ごみ 

不燃ごみ、粗大ごみ 

ビン、カン、ペットボ

トル、紙類など 

リサイクル商品や材料、

燃料に生まれ変わるよ 

埋め立てて処分 

（場所は限りがあるよ） 

燃やして

灰 

約 6 億円の 

お金が必要！ 

分別・破砕 

可燃ごみ(45ℓ)１袋 
あたり 468 円（注） 

焼却炉内部の様子 

羽島市民１人あたり   

約 8,900 円 

注 1ℓ＝0.15 ㎏（R3～R5 年度羽島市のごみ質検査 単位容積重量の平均）より 45ℓ＝6.7 ㎏で計算 
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◎ごみの有料化の効果 

 

 

 

 

 

◎羽島市の人口  

 

 

 

◎一人一日あたりで出すごみの量 

 

 

◎回収された資源物の量 

（ペットボトル、ビン、カン、緑ごみ等） 

 

 

 

可燃ごみ
9,113ｔ

不燃ごみ
589ｔ

＜令和5年度＞

合計 9,702ｔ 

（１ｔ＝1,000 ㎏＝1,000,000ｇ） 

合計 11,961ｔ 

1,388ｔ 

（令和元年度） 

４８５ℊ 

（令和元年度） 

４００ℊ 

（令和 5 年度） 

67,484 人 

（令和元年度） 

66,412 人 

（令和 5 年度） 

約 20％減少 

燃やせるごみ
10,370t

燃やせないごみ
1,591t

<令和元年度>

令和 3年 10 月より

燃やせるごみは可

燃ごみ、燃やせな

いごみは不燃ごみ

に名前がかわりま

した。 

ごみの有料化後

はごみの量が減

っているよ！ 

1,270ｔ 

（令和 5 年度） 

どうして資源物

も減っているの

かな？ 
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4．さまざまなごみ問題 

 道ばたに捨てられたごみは、誰が捨てたのでしょ
うか？ 

 ごみを決められた場所以外で捨てる、いわゆるポ
イ捨ては不法投棄に該当し、法令違反となります。
これら捨てられたごみが原因で土や水が汚れてしま
うこともあります。また、川に流されたごみは海に
たどりつき、海洋プラスチックごみとなり問題が発

生しています。ごみのポイ
捨ては、わたしたち自身が被害を受けることもあ
るのです。畑や田んぼにごみが捨てられれば、農
家の方が被害を受けます。飼い犬のフンを放置す
ることも環境によくありません。 

 ごみを捨てないことは、環境を守ることにつな
がり、ひいては私たちの暮らしを守ることにつな
がります。ポイ捨てはしない、地域の清掃活動に
参加するなど、私たちが出来ることをはじめてみ

ましょう。 

 

海洋プラスチックごみ問題とは？ 

海に流れたごみの約７０％をプラスチックが占めており、
ウミガメやクジラが間違えて食べてしまうなど、生き物に
大きな悪影響を与えています。 

またプラスチックはその性質上、分解されずなくなるこ
とがないため、大きさが 5ｍｍ以下のマイクロプラスチ
ックになり、それをプランクトンが食べ、それを今度は
魚が食べ、その魚を人が食べることで、私たちにも悪影
響があるのではないかと心配されています。 

海岸に打ちすてられたごみ 

道路に捨てられたごみ 

市内に設置された環境美化看板 



   - 13 - 

 

 

 

 正しい分別方法を覚え、間違えないようにしましょう。 

 ⇒ ごみの出し方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

類 

可燃ごみ 

緑ごみ 

有害物 

覚えよう！ 『羽島市のごみ分別方法』 

不燃ごみ 

分ければ資

源！ 

すてればご

分ければ資源！ 

捨てればごみ！ 

・紙パック 

・ダンボール 

・チラシ など 

・水洗いして出す 

・割れたビンは 

不燃ごみへ 

・水洗いして出す 

・キャップはとる 

・サビたものは不燃ごみ 

・乾電池、蛍光灯など 

・ライターはガス 

     をぬく 

・キャップ、ラベル

はとる 

・水洗いして出す 

・つぶさない 

 

・  マークがあれば容器包装プラスチック 

 無ければその他プラスチックへ分別 

・袋に入らないその他プラスチックは 

粗大ごみへ 

・市内 3カ所の決めら 

れた場所で回収 

・長さ 1ｍ以内 

・直径 20 ㎝以内 

☟
 

資源・ごみ分別アプリ 

さんあ～る 

容器包装 その他 
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４. みんなが出すごみは正しく分別されているのかな？ 

 

 

 

 

 

家庭から出された可燃ごみの調査結果 

＜令和 3年度から令和 5 年度までの 3 年間平均 （羽島市調査）＞ 

 みんなが出すごみで一番多いの
が生ごみになり約４３％。次が紙
類、プラスチック類が多く、この
３つが全体の約８２％を占めてい
ます。 

紙類やプラスチック類などの資
源物を、ごみとして捨てている人
が多いことがわかりました。 

なかにはビンのように、燃やす
ことができないごみを、可燃ごみ
の中に混ぜて出している人もお
り、ごみの分別を守っていない人
もいることがわかりました。 

 

生ごみ
43.4%

紙類
24.6%

プラスチック類
14.2%

木・竹・わら類
5.5%

その他
12.4

羽島市では定期的 
に、みんなが出す 
可燃ごみの中身を 
調べています。 

ごみ質分析調査（可燃ごみ積替施設） 
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＜調査で出てきたごみ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみを減らすためには、みんなが生ごみなど減らせるものは減らし、紙類、

プラスチック類などリサイクルできるものは資源として出し、分別をきちんと

守って出すことが大事です。 

ビン 

紙 類 

プラスチック 

どうしてごみを分別し
ない人がいるのかな？ 

うちの家はごみを分別し
て出しているのかな？ 

白色トレイ 
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５．ごみを減らす取り組み 

 その１ ～３きり運動～ 

羽島市では生ごみを減らす取り組みとして「水きり」「使いきり」「食べきり」

の３きり運動を進めています。３きり運動とはどのようなものか説明します。 

 

 

生ごみのうち、約７０％が水分といわれています。また水分が多いと腐りやすく

なり、くさいにおいの原因にもなります。捨てる前に生ごみは濡
ぬ

らさず、ひとしぼ

りしてから捨て、ごみを減らすようにしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

茶葉、コーヒーか
すは乾かしてから
捨てるなど、他に
も方法があるよ。 
（カビには注意） 

捨てる前のひと
手間がごみの削
減につながって
いくんだね。 

生ごみを直
ちょく

接
せつ

手でさわるのっ
て、とても抵抗
があるわ。 

直接手でさわ
らなくても水
きりができる
商品もあるよ 
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⇒食品ロス・生ごみの削減 

 食材を無駄
む だ

なく使いきることで「食品ロス」を減らす取り組みです。本来は食べ

られるのに、捨ててしまった食べ物を「食品ロス」と言います。日本全体の食品ロ

スは年間で約４７２万トンになり、これは日本人みんなが毎日茶碗
ちゃわん

一杯分のごはん

を捨てていることになります。 

 なぜ捨ててしまうのでしょう

か？ 好き嫌いや作りすぎによる

食べ残しと買いすぎなどによって

調理されずに捨てたという理由

で、約 90％を占めています。 

 冷蔵庫にしまったままの食材は

ないか整理する、冷蔵庫と冷凍庫

を使い分けるなどを心がけ、捨て

る食材がないよう気をつけること

が「食品ロス」削減につながって

いきます。 

  

 

世界全体の食 料
しょくりょう

援助量
えんじょりょう

は、４８０万トンだから、
食品ロス量と食料援助量は
ほとんど同じ量なんだよ。 

使いきり

「我が国の食品ロスの発生量の推移」（環境省） 

「食品ロスを減らすために、私たちにできること」（環境省） 

を加工して作成 

食材を捨てた理由 
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量を多く盛りすぎたり、嫌いなものを残したりしないよう、出された食材を残さ

ず食べきることです。その他にも野菜の皮や茎など食べられる部分は食べ、捨てる

部分を減らすことや残った食材は、冷蔵庫に入れて再度食べる、外食時には食べら

れる量だけを注文するなども取り組みの一つです。 

 一人ひとりが「もったいない」意識を持って、どうしたら食品ロスを減らせるか

考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

  

食べきり

ピーマン嫌い 

→食べきりを理由
に皿に入れない。 

好き嫌いせず、残さ

ずにきちんと食べる

ことが大事なんだ！

言い訳に使わない！ 

「消費期限」と「賞味期限」の違いは？ 

 消費期限とは、記載された保存方法で保存した場合、安全に食べられる期限の

ことです。お弁当やおにぎりなど、いたみやすい食品に表示されています。 

賞味期限は品質が保持され、おいしく食べられる期限となり、期限を過ぎても

すぐに食べられなくなるわけではありません。カップ麺や缶詰など保存期間が長

い食品に表示されています。 



   - 19 - 

 

＜冷蔵庫の中身をチェックしよう！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにもいろいろな取り組みがあるよ（一例）  

消費期限が短
いものが奥に
ないかな？ 

いたみやすい
ものは冷凍保
存へ！ 

買い物前に、同じ
ものを買わないよ
うチェックを！ 

食材の保存場所を

決め整理
せ い り

整頓
せいとん

を！ 

余った野菜の皮できんぴらを作る 

適した食材を適した場所で保存 

チルド室……生鮮（魚、肉）、ハムなど加工品、発酵食品、ちくわなど練製品など。 

冷凍庫………すぐ食べない加熱調理したおかず、下味をつけた肉や魚など。ラップや 

ポリ袋などで空気を抜いてからしまうと味が落ちにくくなります 

野菜室………野菜は水気をとり、ラップで密閉して入れるとより長持ちします。 

食べ残した料理を持ち帰れるよう

パックを渡すお店もあるよ 

保存時はラップ、タッパーを活用 
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 その２ ～５Ｒの実践
じっせん

～ 

 ごみそのものを減らすためにはどうしたらいいでしょうか？この問題を解決する

ためには今までごみだった物を資源としてくり返し使う「循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

」を目指すこ
とが重要です。 

まずはごみを減らす５Ｒからチャレンジしてみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５Ｒとは……ごみを減らすための行動を５つの言葉から表したもの。 

・①Reduce（リデュース）発生
はっせい

抑制
よくせい

：ごみを発生させないこと 

・②Refuse（リフューズ）断る
ことわる

：必要ないものはもらわず、断ること 

・③Reuse（リユース）再使用：ものを繰り返し、大切に使うこと 

・④Repair（リペア）修理：ものを修理して使うこと 

・⑤Recycle（リサイクル）再利用：ごみを資源として再利用すること 

作る 買う・使う 捨てる 処分 資源 従 来
じゅうらい

 

これから 

作る 資源 

減らしていく 

処分 処理 

買う・使う 

捨てる 

たくさんの資源が必要 たくさんのごみが出てしまいます 

（リサイクル・資源化） 

再利用する 循環型社会 

（焼却、埋立等） 
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次のごみ削減の取り組みは５Ｒのどれにあてはまるか考えてみましょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残さずきれいに食べる。 マイバックを持参する。 詰
つめ

替
かえ

商品を活用する。 

修理して大切に使う。 フリーマーケットに出す。 マイボトルを持参する。 

使ったレジ袋をゴミ箱の袋に再利用 ごみは分別して資源物で出す 
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＜リサイクルマークと環 境
かんきょう

ラベル＞ 

リサイクルマークはその商品の材質
ざいしつ

を示し、捨てる時に分別しやすくします。 
環境ラベルはみなさんが商品を買う時にその商品が環境にやさしい商品か、選びや
すくするために付けられています。ここでは一部を紹介しますが、他にもたくさん
のマークがあります。 

みなさんが商品を手にした時、どんなマークがついているか見てみましょう。 

 

 

アルミ缶  スチール缶  ペットボトル 

 紙の容器
ようき

包装
ほうそう

  紙パック  プラスチック 

 リチウムイオン電池（家電
か で ん

販売店
はんばいてん

にある回収ボックスで回収） 

 エコマーク 
作る、使う、捨てるまでの一連のサイクル全体にわたって環境
への負荷が少ない商品を表した代表的な環境ラベルです。 

 グリーンマーク 
商品の原料に一定以上の古紙が含まれていることを表していま

す。 

 再生紙使用（R） 
マーク 

古紙の配合率を表し、割合によって数字が変わります。  
「１００」の場合は古紙配合率１００％となります。 

 牛乳パック 
再利用マーク 

牛乳パックをリサイクルして作られた商品であることを表して
います。 

 
森を守るマーク 

木材を使った商品が植林を行うなど適切に森林を管理、保護し

ていることを表しています。世界的な伐採による森林破壊を防
ぐことを目的に作られました。 
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6．ごみが資源に～リサイクル商品～ 

家庭で出すごみがどんな商品になるのか考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペットボトル 使用済みの紙 ビン 

（公益財団法人 日本容器包装リサイクル協会より） 

ダンボール箱 プラスチック 

食品トレイ 

ジュースカン 
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知っているかな？いろいろなリサイクル法 

容器包装リサイクル法 

容器包装ごみの削減、リサイクルを促進するた

めの法律。2020 年改正を行い、お店でのレジ袋

有料化を義務
ぎ む

付けました。 

家電リサイクル法 

 家庭用エアコン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、乾燥機をリサイクルするための法律。 

小型家電リサイクル法 

  デジタルカメラや携帯型ゲーム機、スマートフォンなどをリサイクルするための法律。 

環境省より 

食品リサイクル法 

売れ残り、調理くずなどで出た生ごみを削減し、リサイクルするための法律。 

建設
けんせつ

リサイクル法 

  解体工事などで出るコンクリートなどをリサイクルするための法律。 

自動車リサイクル法 

  自動車から出る資源をリサイクルするための法律。 

パソコンリサイクル法 

  家庭用パソコンを回収し、リサイクルするための法律。 
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