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羽島市生涯学習情報

各ページ掲載の二次元コードを

スマホで撮影すると

講座情報 が見れたり・・・

申し込み ができたり・・・

とっても便利！

スマホアプリや
カメラで撮影

羽島市

■■■ ■■■■■■■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■■■■

■■■ ■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■

2025講座・イベント

3 市・市関係機関等の講座・イベント

14 コミュニティセンター講座

24 さらに学びたい方へのご案内

学びEyeはしま
ホームページ
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学びＥｙｅはしまは、市民の皆さんの生涯学習活動の支援を目的とした情報誌です。

市及び市の関係機関の講座や教室などの情報を一覧にして発行しています。

今回は主に7月から翌年3月に実施・募集開始されるものをまとめました。

ご利用の際は、次のことにご留意ください。

申し込み方法

ご希望の講座や教室を主催する施設・担当部署へ直接、お電話等にてお申し込みください。
講座により申し込み方法が異なる場合がありますのでご注意ください。

参加費等

参加費や教材費は表中に記載してあります。ただし、計画変更により、費用が必要になる
場合もあります。

注意事項

特に明記がない限り、各講座等は定員になり次第締め切ります。

掲載内容には、確定されていない事項も含まれています。開催日時や会場等について
やむをえず変更する場合もありますのでご了承ください。

既に始まっている講座等への途中参加は、各施設・担当部署に相談ください。

問い合わせ先

各講座や教室の詳細は、主催する各施設・担当部署へ直接お問い合わせください。

本誌についてのお問い合わせ
生涯学習課 ☎(392)1111 内線6132 【平日8:45～16:45】

楽しみながら健幸づくりに取り組み
健康寿命を延ばすことを目的とした事業です。

特定健診やがん検診、対象の健幸づくりイベント・教室等に参加して

ポイントをためていただくと、 景品が当たる抽選に応募することができます。

健幸ポイント手順

➀ 健幸づくり活動に参加しポイントを獲得する。期間:令和7年4月1日～令和8年3月31日
② 6ポイントためる。(健診・検診によるポイントを1ポイント以上獲得してください。)
③ 抽選(年1回)に応募する。応募締切:令和8年4月15日

※ポイントカードは、子育て・健幸課や対象事業担当課、市ホームページで入手できます。

お問い合わせ 子育て・健幸課 ☎(392)1111 内線5302 【平日8:45～16:45】

ポイントをためて
抽選に応募！



行事名・講座名 生涯学習推進市民大会

日時・場所 1 0 / 5 (日 ) 1 3 : 3 0～ 不二羽島文化センター 4 0 1大会議室

生涯学習に関する課題や情報をテーマに講演を行います。

申し込みや内容については各担当課・施設にお問い合わせください。

この冊子では、小学校1～6年生は義務教育学校1～6年生、中学校1～3年生は義務教育学校7～9年生を含みます。

特に記載のない場合は申し込みが必要です。

問い合わせ 生涯学習課

ＴＥＬ 393－4672 ＦＡＸ 394－0025

行事名・講座名 羽島市人権を考える会

日時・場所 11/30(日)13:30～ 不二羽島文化センター 401大会議室

前半 :人権作文コンクール等の表彰および作文発表を行います。
後半 :様々な人権からテーマを選び講演を行います。

内容

生きがい
学ぶことで 一人ひとりが元気に

学んだ人が教えることで学びが広がり 地域が元気 に

シティカレッジは 学びの循環・地域力の向上を目指します

はしまシティカレッジのご紹介

3つの講座で 講師デビュー ・ スキルアップ をサポートします

フォローアップ講座

講師になりたい方や
スキルアップを目指す方が
講座ノウハウを学びます。

審査に合格すると
認定講師に登録されます。

はしま
シティカレッジ講座

認定講師対象

地域での講師活動に向けて
シティカレッジ講座の振り
返りや講座作りを学びます。

認定講師が自身の知識や学びの
成果をもとに講座を行います。

教えてみたいな
難しいかな

地域づくり型生涯学習 を推進しています

詳しくはホーム
ページをご覧く
ださい。

過去には・・・

ペーパーアート や プリザーブドフラワー

脳トレ や ベビーマッサージ

コミュニケーション力強化 や 思考力探求

古筆を学ぶ講義 など 多様な講座を行いました

子育て
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内容

6月

講師養成講座

10・11月 12月



行事名・講座名 ラジオ体操 市民総参加の日

日時・場所 8/3(日) 各地区※児童生徒が行っている場所が中心となります。

健康増進のため、幼児から高齢者までが、各地区でラジオ体操を行います。

問い合わせ スポーツ推進課

ＴＥＬ 393－4622 ＦＡＸ 394－0025

内容

行事名・講座名 第1回羽島リレーマラソン

日時・場所
12/7(日)
国営木曽三川公園桜堤サブセンター公園 周回コース

対象・参加費等
心身ともに健康で医師による健康診断等において、支障のない者
参加費 :大人1人1,000円 中学生以下1人5００円(予定)

ハーフマラソン・10kmコース
一人1周以上走ります。走る順番周数はチーム内で決めます。
詳しくは、羽島リレーマラソン実行委員会 (392－8708)へお問い合わせくだ
さい。(広報はしま9月号に掲載予定 )

行事名・講座名 市民体育大会 種目ごとに各地区で実施

日時・場所
10～11月上旬 ※日程、参加料は各競技団体により異なります。
総合開会式 10/12(日) 8 :00～ 柔剣道道場 2Ｆ

日頃取り組んできた競技に参加し、練習の成果を発揮する場になります。
詳しくは、各競技団体へお問い合わせください。 (広報はしま9月号に掲載予定)

行事名・講座名 羽島市ファミリースポーツ広場2025

日時・場所
11/16(日)
(北部地区)羽島中学校(中部地区)竹鼻中学校
(南部地区)桑原学園

対象・参加費等
羽島市民 参加無料
持ち物 :室内シューズ・飲み物

レクリエーションや軽スポーツを通して、健康増進と地域住民のコミュニケーショ
ンを目的としています。詳しくは各地区の総合型地域スポーツクラブから配布さ
れるチラシをご覧ください。

内容

内容

内容

行事名・講座名 第4回羽島市ボッチャ大会

日時・場所 2/7(土) 羽島特別支援学校

対象・参加費等
羽島市内在住・在勤・在学する小学生以上で、ボッチャの大まかなルー
ルを理解している方。(代表者は18歳以上の方)

誰もが楽しめるパラスポーツである「ボッチャ」を通じて、相互の理解を深めると
ともに、心身ともに健康な市民の育成を目的とします。
詳しくは、11月頃に市のホームページに募集要項を掲載します。

内容
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行事名・講座名 離乳食教室

日時・場所
7/15､8/19､9/17､10/21､11/19､12/17､1/20､2/18､
3/18
受付 9:45～10:00 所要時間1時間程度

対象・参加費等
5か月前後の児
持ち物 :母子健康手帳・バスタオル・お持ちであれば離乳食スプーン

離乳食の話と試食(保護者のみ)、歯の話、希望者に栄養・歯科・保健相談、
身体測定 要予約

内容

行事名・講座名 はみがき教室とフッ化物塗布

日時・場所
7/17､8/28､9/25､10/23 ､11/27､12/18､1/29､2/26､
3/26
受付時間(9:40～11:00) 指定時間を案内はがきで通知します。

対象・参加費等
2歳児
持ち物 :母子健康手帳・問診表・歯ブラシ・タオル・バスタオル

歯科健診、歯科保健指導、フッ化物塗布 (希望者)、保健相談、栄養相談(希望者)
汚れてもよい服装でお越しください。

問い合わせ 子育て・健幸課

ＴＥＬ 392－9937 ＦＡＸ 392－2863

内容

行事名・講座名 乳幼児相談

日時・場所
7/8、23、8/5、26、9/9、24、10/8、28、11/11、26、12/10、
23、1/14、27、2/10、25、3/11、24
受付 9:00～11:30

対象・参加費等
乳幼児とその保護者
持ち物 :母子健康手帳・バスタオル

身体測定、栄養・歯科・保健 (子育てやお子さんの発達等 )相談、母乳相談。
相談希望の場合、予約が必要です。計測のみは予約は必要ありません。

内容

行事名・講座名 パパママ教室

日時・場所
9/28(日)、12/11(木)、3/1(日)
受付 9:20～9:30 所要時間約1時間30分程度

対象・参加費等
妊婦とその夫
持ち物 :母子健康手帳・マタニティノート・筆記用具・ひざ掛けや飲み物

妊娠期と産後の健康や赤ちゃんのお世話についての話、おむつ交換や妊婦体験
ジャケットなどの各種体験 要予約

内容
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行事名・講座名 健幸ポイント対象事業 シニアカレッジ

日時・場所
7/16(水)、8/21(木)、9/22(月)、10/16(木)、11/10(月)、
12/1(月) 13:30～14:30(12/1は13:30～15:00）
市役所、11/10は羽島市福祉ふれあい会館、12/1は保健センター

対象・参加費等
65歳以上の方とその支援に関わる方
各回30人(11/10、12/1は20人)(先着順) 参加無料

楽しく学んで目指せ健康長寿！！
医師、歯科医師、歯科衛生士、管理栄養士等が高齢者の健康づくりについて講義
等行います。

内容

行事名・講座名 健幸ポイント対象事業 脳の健康教室

日時・場所
9/3～2/4 毎週水曜日 羽島市役所
13:30～14:10または14:20～15:00

対象・参加費等
65歳以上の方 20人(申込多数の場合は抽選) 教材費 :2 ,200円
持ち物 :筆記用具

認知症予防のため、テキストを用いた簡単な読み書き・計算、サポーターや参加
者同士の交流をします。

内容

問い合わせ 高齢福祉課

ＴＥＬ 392－9932 ＦＡＸ 392－2863

行事名・講座名 健幸ポイント対象事業 いきいき体操教室

日時・場所

①月曜日10:00～福祉ふれあい会館
②火曜日10:00～防災ステーション
③金曜日10:00～柔剣道道場
④金曜日13:30～資源物ストックヤード

対象・参加費等 65歳以上の方 受講料 :①③750円/月、②④500円/月

身体機能維持、健康増進を目的とした体操教室。

①③はしまなごみスポーツクラブ 322-2161(月・水・金 14:00～17:00)
②④はしま南部スポーツ村 398-1020(火・木・金 13:30～16:30)

内容

行事名・講座名 普通救命講習Ⅰ(3時間)

日時・場所
6/1(日)、7/20(日)、8/3(日)、2/1(日)
9 :00～12:00 消防本部

対象・参加費等 定員20人(先着順) 参加無料

心肺蘇生法(成人)、AEDの使用方法、異物除去要領、止血法を学びます。

問い合わせ 消防本部 救急指令課

ＴＥＬ 392－2601 ＦＡＸ 393－0552

内容
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行事名・講座名 上級救命講習(8時間)

日時・場所 9/7(日) 9 :00～18:00 消防本部

対象・参加費等 定員20人(先着順) 参加無料 持ち物 :筆記用具・昼食(外食可)

普通救命講習の内容に加え、傷病者管理、外傷手当、搬送法を学びます。

行事名・講座名 応急手当普及員講習

日時・場所
10/11(土)～10/13(月) 9 :00～18:00 消防本部
3日間の受講が必要です。

対象・参加費等
定員20人(先着順) 応急手当普及員の有効期限は3年です。
参加無料(テキスト代別途 ) 筆記用具・昼食(外食可)

事業所又は防災組織等において、当該事業所の応急手当指導に従事する方が、
基礎的な知識技能及び指導要領を学びます。

内容

内容

行事名・講座名 健幸ポイント対象事業 市民公開セミナー

日時・場所
9/10(水)、1/14(水) 14:00～
診療棟3階講義室

市民・患者様向けに、毎回健康についてのテーマを決めて、医師・看護師・その他
職種等が講演します。

問い合わせ 羽島市民病院

ＴＥＬ 393－0111 FAX 393ー0821

行事名・講座名 糖尿病教室

日時・場所

毎月第2月曜日 14:00～15:00
診療棟3階講義室
※変更等ある場合があります。
右記二次元コードをご確認ください。

糖尿病に関する事について、医師・看護師・薬剤師・検査技師等が詳しく説明しま
す。

内容
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申込不要・参加無料

内容



行事名・講座名 おはなしひろば

日時・場所
毎月第2・4土曜日 図書館1階おはなしコーナー
偶数月 10:30～11:30
奇数月 14:00～15:00

対象・参加費等 幼児・小学校・義務教育学校1～3年生とその保護者

ボランティアグループによる絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び等を実施します。内容

問い合わせ 市立図書館

ＴＥＬ 392－2270 ＦＡＸ 391－1077

行事名・講座名 赤ちゃんタイム

日時・場所
毎月第1・3木曜日 10:30～12:00
図書館1階おはなしコーナー

対象・参加費等 乳幼児とその保護者

赤ちゃん連れの方も気兼ねなくゆっくりお過ごしください。絵本や紙芝居等もあ
ります。

内容
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申込不要・参加無料

行事名・講座名
あつまれ！！はしまボードゲームフレンズ
ボードゲーム愛交会

日時・場所
毎月第1・3日曜日 13:30～16:00
図書館2階研修室

対象・参加費等 どなたでも(小学校入学前のお子様は保護者の付き添いが必要 )

様々な年齢層に向けたボードゲームがあります。ご自由にお楽しみください。内容

行事名・講座名

和紙を染める
～マーブリングで染めたあたたかい明かり作り＆
美濃和紙の話～

日時・場所
8/6(水) 14:00～16:00
図書館2階研修室

対象・参加費等
羽島市内在住・在学の小学生
親子15組(大人1人につき子ども2人まで)
申込多数の場合は抽選

参加希望者は7/1～7/25の間に二次元コードよりお申し込みください。
申込多数の場合は抽選となります。

内容
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行事名・講座名 幼児向け英語遊び

日時・場所
8～3月(毎月第3木曜日) 10:30～11:15
資源物ストックヤード(堀津町須賀南2丁目29番地)

対象・参加費等
3歳までの幼児と保護者 各回親子20組
参加費 :会員無料、非会員 :1回500円

外国人講師と一緒に、遊びを通じて親子で英語に触れ合います。内容

行事名・講座名 英会話講座

日時・場所
9/3、10、16、24、10/1、14、22、29、11/5、12 (全10回)
10:00～11:30 羽島市役所2階 市民活用スペース

対象・参加費等 定員15人(先着順) 受講料 :会員4,000円、非会員6,000円

自己紹介や実践的な日常会話のやりとり、英語特有の表現等を学び、英会話を
楽しみます。

内容

問い合わせ 市民協働課(国際交流協会)

ＴＥＬ 392－9972 ＦＡＸ 394－0025

行事名・講座名
ワークショップ
14種類のデザインから選んで作ろう万華鏡

日時・場所 8/2(土)13:00～15:00

対象・参加費等
定員 20人程度
材料費 :1 ,000円

講師 :池田町 長浜憲幸

行事名・講座名 ワークショップ 立体カード立体ノートを作ろう

日時・場所 8/23(土)13:00～15:00

対象・参加費等
定員 20人程度
材料費 :立体カード300円 立体ノート500円

講師 :岐阜市 3D大学 吉田譲内容

問い合わせ 歴史民俗資料館

ＴＥＬ 391－2234 ＦＡＸ 391－7663

行事名・講座名 テツドウモケイ運転

日時・場所 10/25(土)、26(日)10:00～

対象・参加費等
運転は中学生以下に限ります。
参加無料 別途入館料大人1人300円が必要です。

協力 :ぎふトレ内容

内容



学びＥｙｅはしま 10

行事名・講座名
成年後見制度利用促進講演会

「ず～っと自分らしい生活したくない！？」

日時・場所 8/2(土) 13:30～15:00 羽島市福祉ふれあい会館2階

対象・参加費等 70人(先着順) 参加無料 申込締切 7/25(金)

人の心をおしゃべりでほんわか耕す「舌耕家 (ぜっこうか)」栗木剛さんを講師に
迎え、自分らしい老後を過ごすため「成年後見制度」でできることについてお話
しいただきます。

内容

問い合わせ 羽島市社会福祉協議会

ＴＥＬ 391－0631 ＦＡＸ 391－0632

行事名・講座名 健幸ポイント対象事業 おたっしゃ教室

日時・場所
13:30～15:00 竹鼻のみ10:00～11:30
下記の各コミュニティセンター
※お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも参加できます。

対象・参加費等
65歳以上の市内在住者 参加無料 申込不要
持ち物 :飲み物・動きやすい服装・上ぐつ(必要な方)

1回目 羽島市民病院と地域包括支援センター職員による介護予防体操
2回目 音楽健康指導士による音楽健康教室

内容

問い合わせ 地域包括支援センター(社会福祉協議会)

ＴＥＬ 394－2521 ＦＡＸ 394－2522

会 場 足近 桑原
はしま
(下中)

上中 堀津 竹鼻南 江吉良 竹鼻 福寿

1回目
7/4
(金)

7/9
(水)

8/7
(木)

9/4
(木)

9/10
(水)

10/9
(木)

11/4
(火)

11/14
(金)

12/5
(金)

2回目
7/14
(月)

7/23
(水)

8/21
(木)

9/18
(木)

9/24
(水)

10/23
(木)

11/18
(火)

11/28
(金)

12/19
(金)

行事名・講座名 ワークショップ クリスマスリース作り

日時・場所 12/6(土)13:00～15:00

対象・参加費等
定員 10人程度
材料費 3,900円

講師 :羽島市 村山智子内容

申込フォーム



行事名・講座名
羽島市地域子育て支援拠点事業

子育てひろばかみなりくん

日時・場所 月～金曜日 9:30～14:30 かみなり村本館

対象・参加費等 乳幼児とその保護者 参加無料

障がいの有無にかかわらず、親子で自由に遊んで頂ける場所を開放しています。
おもちゃや遊具、絵本もあります。

内容

問い合わせ 岐阜羽島ボランティア協会

ＴＥＬ 393－0751 ＦＡＸ 393－1218

行事名・講座名 こどもの居場所づくり事業 こどもの駅はしま

日時・場所
月～金曜日13:00～17:30 土曜日11:00～17:30
※季節によって閉所時間が異なります。

対象・参加費等
利用料無料。ミニSL乗車には1回100円必要です。
※ミニSL運行日時については、こどもの駅までお問い合わせください。
(TEL 372-2233)

地域の子どもたちの居場所として開放しています。土曜日はミニSL(有料)に乗
車できます。
絵本やおもちゃ、駄菓子屋など子育て中の親子が楽しめるスペースもあります。

内容

行事名・講座名 はしまふるさと福祉村 は字書き教室(書道交流)

日時・場所 詳しい日程は、羽島学園へお問い合わせください。

対象・参加費等
500円
書道用具の貸し出しを希望される方は申込時にお伝えください。

障害者支援施設羽島学園の利用者と地域の方たちとの交流を兼ねた書道教室で
す。障がいの有無を超えて書道を通じて交流を図りませんか？

内容

問い合わせ 社会福祉法人万灯会 障害者支援施設羽島学園

ＴＥＬ 398－8331 ＦＡＸ 398－4667

行事名・講座名 児童発達支援センター まさき園 親子サロン

日時・場所
10月、3月 社会福祉法人万灯会まさき園 交流ルーム
(正木町大浦445 ☎058-372-5580)
詳しくは、まさき園へお問い合わせください。

対象・参加費等 中学生までの園児・児童・生徒と保護者 参加無料

10月は子育てに関する講演会と親子で参加できる遊びを、3月は親子で参加で
きる体験教室を企画し、親子で学べる、楽しめる時間を提供します。

内容

学びＥｙｅはしま 11
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行事名・講座名 夏休み物作り体験講座

日時・場所
8/1(金)10:00～11:00
福祉ふれあい会館2階 地域ふれあいスペース

対象・参加費等
小学生及び未就学児親子 30組
受付 7/1(火)～先着順 参加無料

おもちゃ病院の先生方の指導で、木の機関車をつくろう。

問い合わせ 児童センター(福祉ふれあい会館4階)

ＴＥＬ 391－1226 ＦＡＸ 391－1622

内容

行事名・講座名 児童センターまつり(あき・はる)

日時・場所
あき :9/6(土)10:30～12:00
はる :3/7(土)10:30～12:00
児童センター アリーナ

対象・参加費等 どなたでも参加していただけます。参加無料・申込不要

小学生土曜クラブの発表と活動を紹介します。
ミニゲームコーナーや水ふうせんつりなど楽しい事がいっぱいです。

内容

行事名・講座名 チビッ子夢広場(全6回)

日時・場所
10～3月の毎月1回 10:30～11:15
児童センター アリーナ 申込 :9/4(木)～9/17(水)

対象・参加費等 1、2、3歳児と保護者 15組 参加費 :1 ,000円(6回分)

親子で楽しく、ふれあいあそび。新しいお友達作りのきっかけに。内容

講座名 小学生土曜クラブ(全6回)

開催月
参加費等

10～3月の毎月1回 申込 :9/4(木)～9/17(水)
参加費 :①②③各1,000円(6回分)

①マンガ・イラストクラブ
講師 :広東もな先生
場所 :福祉ふれあい会館2階

日 時
第2土曜日
14:00～15:00

人 数
小学1～3年生
15人

内 容 プロの先生から絵を描くコツを教えてもらおう。

②サイエンスクラブ
講師 :児童厚生員
場所 :児童センター会議室

日 時
人 数

第3土曜日
小学校低学年 13:15～14:00 12人
小学校高学年 14:15～15:00 12人

内 容 楽しい科学の世界を体験してみよう。

③イングリッシュクラブ
講師 :ジョン先生
場所 :児童センター会議室

日 時
人 数

第4土曜日
小学校低学年 13:15～14:00 12人
小学校高学年 14:15～15:00 12人

内 容 ネイティブな英語に触れて楽しく英語を学ぼう。
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行事名・講座名 あそびケーション

日時・場所

①7/27、9/28、11/30、1/25、3/22(日)
10:30～11:30 場所 :児童センター会議室
②8/2(土)・10/4(土)・2/7(土)14:00～15:00
場所 :児童センター アリーナ
受付 :開催日の2週間程前～ (電話・窓口にてお申込みください )

対象・参加費等 ①②ともに小学生以上12人 参加無料

①ではクラフトを、②ではスポーツ等を楽しみます。
色々な学校・学年の子と一緒に、楽しい時間を過ごそう。

内容

講座名 保育園・幼稚園児対象親子体験教室

内容
親子で色々な体験をして、ふれあいの時間を楽しもう。
参加無料

①クリスマスコンサート
場所 :児童センターアリーナ

日 時
12/6(土)10:30～11:30
受付 11/15(土)～先着順

人 数 保育園・幼稚園児親子 20組程度

②おりがみ・造形教室
場所 :児童センターアリーナ

日 時
1/31(土)10:30～11:30
受付 令和8年1/13(火)～先着順

人 数 保育園・幼稚園児親子 15組

行事名・講座名
ロータスカフェ・マーケット
(喫茶サービス・作業製品販売)

日時・場所
日時については、ホームページをご覧ください。
羽島特別支援学校 多目的教室

対象・参加費等
カフェは飲み物200円～250円、
マーケットは野菜や工芸品、パン100円～
※物価高騰により、値段は変更になることがあります。

カフェは、来客順にご案内いたします。マーケットは、カフェ前の部屋で販売して
います。高等部生徒が心を込めて接客いたします。

内容

問い合わせ 岐阜県立羽島特別支援学校

ＴＥＬ 392－8181 ＦＡＸ 392－8185
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学びEyeはしま 03

ＴＥＬ・ＦＡＸ 391－3309
(足近町7丁目66番地1)

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

生け花教室(全7回)

剣山を使って花器に花を活けま
しょう。

8/23～2/28
第4土曜日

14:00～15:30
南之川公民館

小学生
以上
10人

材料費(お花代)
毎月1,500円
花器・剣山・はさみ

男の昭和歌謡(全7回)

男性限定講座です。なつかしい昭
和歌謡を楽しく歌いましょう♪

8/26～2/24
第4火曜日

13:30～15:00
研修室

一般成人
(男性)
10人

飲み物・筆記用具

からだピンピン体操
(全12回)

ストレッチや筋トレなど有酸素運
動を行い健康維持を図ります。

9/2～2/17   
第1第3火曜日

13:30～15:00
集会室

一般成人
15人

運動靴・タオル
飲み物
動きやすい服装

毛筆講座(全7回)

美しい毛筆のコツや筆運びを学
びましょう。

9/3～3/4
第1水曜日

13:00～15:00
研修室

一般成人
8人

初回のみ材料費
500円(半紙代)
書道セット
新聞紙

コミュニティセンター講座 申し込みの前にお読みください
コミュニティセンター受付時間 月～金曜日(祝日を除く) 9:00～16:00

コミュニティセンターへ電話・ＦＡＸ・窓口等で直接お申し込みください。

(申込方法が異なる場合もありますので掲載ページをご確認ください。)

申し込みの際には講座名、氏名、年齢、住所、電話番号をお知らせください。

定員になり次第締め切ります。申込時に定員に達している場合はご了承ください。

講座は一部を除き参加無料ですが、材料費等が必要な場合があります。

講座によっては申込時に材料費等の費用をお支払いいただくものもあります。

計画の変更により、持ち物や参加費等が変更となる場合があります。

申し込み方法

そ の 他
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ＴＥＬ・ＦＡＸ 391－3096
(小熊町3丁目397番地2)

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員
参加費・
持ち物等

子ども茶道教室(全10回ほど)

相手の気持ちや思いやる心を学び、
礼儀作法を身につけましょう。

6～3月
日曜日

9:30～11:00
和室

小学
3年生～
高校生
20人

材料費
1回300円
ふくさ
懐紙・扇子
靴下

表千家 茶道教室(全10回)

老若男女、初心者、経験者を問わず、
気軽にお茶を学びたい方！

6～3月
第2木曜日

(8月は第1)
9:30～11:00

和室

一般成人
10人

材料費5回分
2,500円
ふくさ
懐紙・扇子
靴下

おのれしょおぐまこうざ

己書小熊幸座(全10回)

筆ペンで絵を描くように味のある
文字を描いてみよう！

6～3月
第1金曜日

(1月は第2)
13:00～14:30

会議室

一般成人
10人

材料費5回分
1,000円
筆記用具
メモ帳

学びEyeはしま 03

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

活き活き終活講座(全6回)

終活の基本やルールを学びエン
ディングノートの完成を目指しま
す。

9/8～2/9
第2月曜日

13:30～15:00
集会室

一般成人
15人

筆記用具

おのれしょあじかこうざ

己書足近幸座(全6回)

文字絵の上手い下手関係ない
楽しく描いて心もリフレッシュ

9/17～2/18    
第3水曜日

13:30～15:30
研修室

一般成人
10人

初回のみ材料費
1,000円
(筆ペン代)

脳トレ塾(全7回)

笑いヨガでアハハ落語でウフフ
脳トレでココロもからだも元気！

9/25～3/26
第4木曜日

13:30～15:00
集会室

一般成人
15人

飲み物・タオル
動きやすい服装
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ＴＥＬ・ＦＡＸ 391－3165
(竹鼻町730番地)

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

いきいき講座(全7回)

毎月一回様々な講座を開催します。
①食からはじめる健康づくり
②防災じぶんごと講座
③暮らしを支える私たちの税金
④マクラメ編み体験
⑤映画鑑賞“二人の銀座”
⑥らくらく体操～椅子に座って体操
⑦味噌作り体験とティータイム

6/23～12/22
①～④、⑦
第4月曜日
⑤第2土曜
⑥第2月曜

14:00～15:30
集会室 他

中高年
20人

参加費500円
(①～⑥6回分)
※⑦味噌作り
の材料代は、後
日お知らせしま
す。

講 座 名 ・内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

親子リトミック(全4回)

ピアノの生演奏に合わせて、
自由に表現する親子で心を育
みましょう。

6/19、7/17、
9/18、10/16

10:30～11:30
2F集会室

1歳半以上
の未就園児
と保護者

10組

飲み物
動きやすい服装

男の手料理毎日ごはん
(全10回)

お料理の基礎から学べます。
出来上がった料理を食べて、
楽しく腕を磨きます。

6/24～3/24
第4火曜日

(9月は16日)
9:30～12:00
生活改善室

一般成人
(男性)
16人

材料費
１回800円
マスク・エプロン
三角巾

ＴＥＬ 392－6655 FAX 392－2822
(正木町坂丸4丁目54番地2)
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講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

おしゃれクッキング(全10回)

身近な旬の食材を活用して、彩ど
り豊かな料理を作ります。

6～3月
第2水曜日

(8、2月は第1)
9:30～13:00

料理室

一般成人
(女性)
10人

材料費5回分
3,000円
毎回米
0.5カップ
エプロン
三角巾・ふきん



講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

つまみ細工(全6回)

ブローチなどアクセサリー作り
をします。基礎から学びます。

6/23～12/22
第4月曜日

(11月は休み)
10:00～11:30

会議室

一般
10人

材料費
3,000円
(6回分)
タッパー
ピンセット

囲碁を楽しもう(全10回)

経験のある方・初心者の方も実
践を通して楽しく学びましょう。

6/25～11/26
第2・4水曜日
(8月は第2)

13:30～15:30
会議室

一般
10人

初めての俳句(全7回)

「五七五」や「季語」というルール
の中で俳句を楽しみましょう！

7/4～1/16
第1金曜日

(12月、1月は第3)
10:00～11:30

会議室

一般
10人

筆記用具

健康フラダンス(全8回)

みんな仲良く♡楽しく健康的に
美しくフラダンス

7/8～10/28
第2・4火曜日

(9月は第2・5)
13:30～15:00

集会室

一般
(女性)
20人

動きやすい服装

幼児の子育て
「英語であそぼ！」(全6回)

英語音楽に合わせて楽しく遊び
ます。親子で楽しく友達作り！

7/22～12/23
第4火曜日

(9月は第5)
10:00～11:00

会議室

未就
園児の
親子
10組

飲み物

キッズダンス(全10回)

リズムの基礎からステップなど、
ダンスの楽しさを体験！

7/23～8/27
夏休みの水曜日
1、2月の土曜日
9:15～10:15

集会室

小学
1～6
年生
20人

動きやすい服装
飲み物・上靴
タオル

子どもお菓子作り教室
(全3回)

お友達と一緒にクッキーなど簡
単なお菓子作りを体験！

7/24、31(木)
8/6(水)

14:00～15:30
不二羽島

文化センター

小学
3～6
年生
16人

材料費3回分
1,000円
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ＴＥＬ・ＦＡＸ 392－9654
(竹鼻町飯柄1324番地)

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

自分で出来る健康法
(全6回)

活き活きを実感！美容と健康
に良い整膚を学びましょう。

7/11～12/5
第2金曜日

10:00～11:30
集会室

性別年齢
不問
10人

飲み物

折り紙セラピー(全6回)

季節に合わせた作品を折り、楽
しく脳を活性化させましょう！

7/1～12/2
第1火曜日

(11月は第2)
10:00～11:30

集会室

性別年齢
不問
15人

材料費6回分
800円
飲み物

親子工作遊び①
おもしろい遊び道具
「パタパタ」を作ろう！

7/26(土)
10:00～11:30

集会室

小学生以下
の親子
10組

材料費100円
定規・筆記用具
速乾ボンド
はさみ・飲み物

親子工作遊び②
おもしろい遊び道具
「ペットボトルロケット」
を作ろう！

7/27(日)
10:00～11:30

集会室

小学生以下
の親子
10組

炭酸ペットボトル
の空容器500㎖
3本・カッター
ビニールテープ
牛乳パック1本
帽子・飲み物

講座の申込を公式LINEでも受け付けしています。
右記二次元コードを読み取りください。
講座情報を随時掲載しています。

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

歴史講座(全5回)

地域の文化遺産を訪ねましょう。

7/25～11/28
第4金曜日

10:00～11:30
会議室

一般
20人

筆記用具

スマホ講座(全5回)

スマホの基本的な操作、カメラや
インターネット機能の使い方など

9/11～11/13
第2・4木曜日

13:30～15:00
会議室

60歳
以上
10人

スマートフォン
筆記用具
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講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

ひまわり①(全5回)

七夕会やおはぎ作りなど各
回楽しいイベントを開催！

7/4(金)
7/14、

9/29(月)
12/2(火)
2/18(水)

10:00～11:30
集会室または
調理室

未就学児の
親子
各10組

詳細はコミセンの
公式LINEをご確
認下さい。お電話
でもお問い合わせ
いただけます。

ひまわり②
世代間交流
多世代の方と一緒に作品作
りを楽しみましょう。

10/24(金)
10:00～11:30

集会室

性別年齢
不問
30人

詳細はコミセンの
公式LINEをご確
認下さい。お電話
でもお問い合わせ
いただけます。

食育・料理教室①
料理を通して
食の大切さを学びましょう。
(③と別メニュー)

8/1(金)
9:30～12:30

調理室

小学生
16人

ボランティア
8人

同時募集

材料費等
1,500円
エプロン・三角巾
フキン・飲み物
アレルギーのある
方は申込時に申告

食育・料理教室②
料理を通して
食の大切さを学びましょう。
(③と別メニュー)

8/1(金)
13:30～15:30

調理室

中学生
16人

材料費等
1,500円
エプロン・三角巾
フキン・飲み物
アレルギーのある
方は申込時に申告

食育・料理教室③
料理を通して
食の大切さを学びましょう。
(①②と別メニュー)

8/2(土)
10:00～13:00

調理室

小・中学生
16人

ボランティア
8人

同時募集

材料費等
1,500円
エプロン・三角巾
フキン・飲み物
アレルギーのある
方は申込時に申告
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講 座 名 ・内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

水墨画(全6回)

初心者大歓迎！
一緒に楽しみましょう。

7～12月
第3木曜日

13:30～15:30
会議室

一般
10人

習字道具

蕎麦打ち(全8回)

蕎麦を打つ工程を楽しみま
しょう。

7～3月
第3木曜日
(8月休み)

10:00～12:00
料理室

一般
10人

参加費500円
エプロン・フキン
タッパー

ひまわりお料理部
(全8回)

1回目は「タイ料理」他は手作
りソーセージ、餃子、麹料理
等々

7～2月
第3火曜日

10:00～12:00
料理室

一般
(子連れ

OK)
12人

参加費1回
500円～800円
エプロン・三角巾

オリジナルサンドイッチ
を作ろう(全2回)

グループで相談して買い出し
から始めます。どんなパンに
何はさむ？

7/23(水)
7/25(金)

9:30～14:00
料理室

小学生
各回16人

参加費500円
エプロン・三角巾
フキン・飲み物

ＴＥＬ・ＦＡＸ 391－2314
(江吉良町558番地)

ＴＥＬ・ＦＡＸ 391－2267
(福寿町本郷一丁目22番地)

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

音楽脳トレ運動(全10回)

懐かしい歌を歌いながら
体を動かし楽器を鳴らし
楽しく脳トレ

6/18～3/18
第3水曜日

10:15～11:30
集会室

一般成人
10人

飲み物
動きやすい服装

親子でリトミック(全10回)

音楽に合わせて、お友達と一緒
に歌って踊って楽しい時間を過
ごしましょう。

6/24～3/24
第4火曜日

10:30～11:30
集会室

1歳以上の
未就園児
と保護者

20組

飲み物
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講 座 名 ・内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

自分で打った蕎麦
を食べよう(全2回)

自分で打った蕎麦をざる蕎
麦で頂きましょう！絶品！！

7/29(火)
8/6(水)

9:30～12:00
料理室

小学生
各回10人

参加費300円
エプロン・三角巾
フキン・飲み物

いろんなおにぎりと
お味噌汁作ろう(全2回)

おにぎりに入れたい具とお味
噌汁の具を買い出しから始
めます。

8/5(火)
8/8(金)

9:30～14:00
料理室

小学生
各回16人

参加費500円
エプロン・三角巾
フキン・飲み物

子どもの町
町民もお店の店長もみんな
子ども！どんなお店がある
かお楽しみに！

8/25(月)
10:00～13:30

全館

小学生
80人

参加費400円
エコバック・飲み物

花あそび(全7回)

フラワーアレンジとあわせて
身近なお花の生け方も習い
ます。

9/9～3/10
第2火曜日

9:30～11:30
会議室

一般
10人

参加費
1回2,000円
花切りはさみ

講座の情報を公式インスタグラムに掲載しています。
右記二次元コードを読み取りください。
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講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

歌おう語ろう元気の輪
(全8回)

皆で楽しく歌をうたい懐かしい
日々を語り合いましょう。

7/2～2/4の
毎月第1水曜日

13:30～15:00
1階集会室

一般成人
20人

筆記用具
飲み物

ＴＥＬ・ＦＡＸ 398－2331
(堀津町593番地1)



講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

わらいヨガ(全8回)

笑う門には福来る！誰でも出来
る笑い体操で心も体も元気にな
りましょう。

7/8～2/10の
第2火曜日

10:00～11:00
2階研修室

一般成人
15人

運動の出来る服
装(靴不要)
タオル・飲み物

やさしいヨガ(全8回)

かたくなった筋肉や関節を簡単
なポーズで優しくほぐします。
マイペースでゆったり行います。

7/15～2/17の
第3火曜日

10:00～11:00
2階研修室

一般成人
10人

運動の出来る服
装(靴不要)
タオル・飲み物
ヨガマット
(貸出あり)

楽しみながら書き文字

美人を目指しましょう
(全8回)

美しい文字を書くためのコツを
学びながら楽しく字を書く実践
講座です。認知予防効果も！

7/18～2/20の
第3金曜日

(8/15→8/1
に変更)

13:30～14:30
1階集会室

一般成人
15人

鉛筆(Bか2B)
定規
自分が書きやす
い筆記用具(水
性ボールペン)
飲み物

こども工作
①3Dフォトフレームを作り
ましょう。(全2回)

②カレンダー(R7年7月～R7年
12月)を作りましょう。

①
7/22(火)
7/25(金)

②
7/28(月)

13:30～15:30
1階集会室

①
小学4・
5・6年生
10人

②
小学1・
2・3年生
10人

①のみ材料費
250円、
30㎝定規

①②共通
シール
スパンコール
おりがみ等好き
な材料・新聞紙
筆記用具
飲み物
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ＴＥＬ・ＦＡＸ 398－2327
(上中町沖1690)

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員
参加費・
持ち物等

活き生き脳活(全10回)

ゲームや歌で楽しみながら脳を活性化
どうぞご参加ください。

6/9・7/14・
8/25・9/8・

10/6・11/10・
12/8・1/19・

2/9・3/9
13:30～14:30

集会室

一般
20人

飲み物



ＴＥＬ・ＦＡＸ 398－3204
(下中町城屋敷318番地1)

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

若返り体操(全20回)

楽しみながら、普段使わない筋
力を強化して若返りましょう。

6～3月
第2・3木曜日

10:00～11:00
はしまコミセン
多目的ホール

一般
25人

飲み物

ＴＥＬ・ＦＡＸ 398－8100
(桑原町大須2丁目70番地)

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員 参加費・持ち物等

ウオーキング教室(全7回)

簡単にできる、自分でも続けられる
ウオーキング

7/8～1/13
第2火曜日

9:30～10:30
コミセン周辺

一般成人
15人

筆記用具
タオル・水

やさしいハンドメイド(全6回)

ミシンにチャレンジして、作品作り
を楽しみましょう。

7/14～12/8
第2月曜日

13:30～15:00
ヒラキヤ

一般成人
15人

裁縫道具
詳細は後日

講 座 名 ・ 内 容 実施日・時間・場所 対象・定員
参加費・
持ち物等

健康フィットネス(全18回)

音楽に合わせてステップやストレッチ
など、全身運動を行います。

6/11～3月
第2・4水曜日

10:00～11:00
集会室

一般
20人

飲み物
ヨガマット
(あれば)

親子で楽しむリトミックあそび
(全17回)

子育てママ応援講座
親子で楽しく参加
想像力を育てましょう。

6/18～3月
第1･3水曜日

10:00～11:00
集会室

就園前
の親子
(1歳～
3歳)
15組

飲み物
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講座名・内容・実施学部 実施日・時間・定員・参加費・会場等

がくしゅうかい

言葉を学ぼう 文化を学ぼう 楽習会 教育

「マンガ・アニメ」を共通テーマに、文学・語学との関
連を連続講義していく予定です。

7/27、8/31、9/28、11/30、
12/21(日)13:30～15:00
岐阜県図書館
高校生以上 各60人

2025 視る・考える・創る「形と数」の教室 教育

－ 創造力豊かな数学イノベーターへ －

ものつくりに対する「デザイン思考」の有用性を理
解しましょう。

6～8月初旬 9:30～12:30
じゅうろくプラザ、
多治見市産業文化センター、
高山市民文化会館
小学5年生～中学1年生 30人

大学の植物自然史資料専門講座 教育

教育学部郷土博物館植物標本庫を管理する大学の
研究者が、他にはない特別な資料をその研究活動
の背景とともに案内・解説します。

5～1月 13:30～16:30
岐阜大学
中・高校生を含む一般
各回10人

昆虫教室 教育

岐阜大学に生息する昆虫の生態を観察及び撮影し、
Web 教材を作成します。ビオトープ「チョウの楽
園」等で昆虫採集を行います。

7月下旬 9:00～12:00
岐阜大学
小学生とその保護者 20人
別途教材費

親子天文教室 教育

望遠鏡の製作と、天体観察を通じて、地球や宇宙に
関する興味・関心を高めます。

11月上旬 17:30～20:30
岐阜大学
小学生とその保護者 20人
別途教材費(2,500円程度)

音楽教育講座 教育

「小学生から大学生を対象とした管楽器講座1」

吹奏楽部等で管楽器を担当している生徒の、楽曲
へのアプローチ法、基礎的な奏法の習得を図ります。

7～9月 13:00～17:00
岐阜大学
小学生～大学生(要管楽器経験、
要楽器持参)
木管6人(組)、金管6人(組)

大学で公開されている講座等、様々な機関主催の講座情報をお届けします。

問い合わせ・申し込み先 (電話番号)

実施部局に直接お問い合わせ、申し込みください。

教育 教育学部 293-2243 地科 地域科学部 293-3002

応用 応用生物科学部 293-2834 連創 連合創薬医療情報研究科 230-7602

地協 地域協学センター 293-3880 社会 社会システム経営学環 293-3440

研究 高等研究院科学研究基盤センター 293-3352

参加無料(一部材料費等あり・表中に記載)
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講座名・内容・実施学部 実施日・時間・定員・参加費・会場等

音楽教育講座 教育

「小学生から大学生を対象とした管楽器講座2」

吹奏楽部等で管楽器を担当している生徒の、楽曲
へのアプローチ法、基礎的な奏法の習得を図ります。

11月または12月
13:00～17:00
岐阜大学
小学生～大学生(要管楽器経験、
要楽器持参)
木管6人(組) 金管6人(組)

教員養成系の大学を目指す高校生のための 教育

ピアノ演習講座

教員養成系の大学を目指す高校生の実技試験準備
に対する不安を解消するため本講座を開設します。

11/2(日)9:00～16:00
岐阜大学
高校生 10人

中高生のための音楽理論講座 教育

コード進行をマスターしよう

実際の作品から学び、実習をしながらコード進行の
世界を体験する2日連続の講座です。

9/27(土)、9/28(日)
10:00～12:00
岐阜大学
中・高校生 20人

中高生および教員のための声楽入門 教育

＆合唱クリニック(2)

声楽の基礎的な知識や発声法、曲の実践的な助言
を行い、声楽技術を向上させ歌の楽しさを知りま
しょう。

7/12(土)13:00～17:00
岐阜大学
中・高校生・中学高校教員
50人

中高生および教員のための声楽入門 教育

＆合唱クリニック(3)

声楽の基礎的な知識や発声法、曲の実践的な助言
を行い、声楽技術を向上させ歌の楽しさを知りま
しょう。

11/8(土)13:00～17:00
岐阜大学
中・高校生・中学高校教員
8人

中高生および教員のための声楽入門 教育

＆合唱クリニック(4)

声楽の基礎的な知識や発声法、曲の実践的な助言
を行い、声楽技術を向上させ歌の楽しさを知りま
しょう。

12/6(土)13:00～17:00
岐阜大学
中・高校生・中学高校教員
8人

中高生のための美術教室 教育

「美術教育講座説明会・デッサンの基礎」

造形活動の基礎となるデッサンの基礎技法を知り
表現力を高めます。デッサンの講評・指導を行いま
す。

7/1(火)～1/31(土)
オンデマンド
中・高校生 20人

木彫教室 教育

バンドソー、のこぎり、彫刻刀等を使い、クスの木を
用いて自分の作りたいものを制作します。

10/18(土)9:30～15:30
岐阜大学 小学4年生以上
(小学生は保護者同伴) 8人
1,000円
作りたいものの写真やデッサン
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講座名・内容・実施学部 実施日・時間・定員・参加費・会場等

岐阜の木でカトラリーを作る。 教育

工芸におけるものづくりの楽しさを知っていただ
けます。

7/26(土)13:00～18:00
岐阜大学 高校生 10人

中高生のための美術教室 教育

「美術教育講座説明会・デッサンの基礎」

造形活動の基礎となるデッサンの基礎技法を知り
表現力を高めます。

10/5(日)9:00～13:00
高山市民文化会館
中・高校生 10人

中高生のための美術教室 教育

「手の鉛筆デッサン」

デッサンの実技及び入試デッサンや受験に対する
アドバイスを行います。

10/5(日)13:00～17:00
高山市民文化会館
中・高校生 10人

岐阜の木でカトラリーを作る。上級者向け 教育

工芸におけるものづくりの楽しさを知っていただ
けます。

7/26(土)9:00～16:00
岐阜大学
高校生(中学校美術教員、高校美
術教員も参加可) 20人
1,000円

ICT 美術教室 教育

「タブレット端末を用いたポスターのデザイン」

タブレット端末とグラフィック専用アプリを使用し、
ポスター制作を体験します。

8/3(日)9:00～13:00
岐阜大学
小・中・高校生・一般 10人

カリグラフィと文字デザイン入門 教育

日常的に使う文字やフォントの成り立ちを知り、作
品を制作しながら西洋の伝統技法に触れます。

7/26(土)9:00～13:00
岐阜大学
高校生・一般 10人

地域科学部発 地科

～人生百年時代の教養講座Ⅲ～

言語学、生物学、法学、教育学の視点から人生百年
時代を生き抜くために必要な教養について、研究
成果を踏まえて発表します。

10/4(土)10/11(土)
13:30～17:00
岐阜大学
一般(高校生を含む)
各100人

応用生物科学部 応用

中学生のための体験科学講座

科学の面白さ、生物の不思議を体験することで、
理科への興味・関心を高めます。

10/18(土)13:00～16:30
岐阜大学
中学生 16人

紅葉の森を歩こう 応用

紅葉の秋の天然林を樹木観察しながら散策し、貴
重な森林に触れ、森や樹木に関して知識を得ま
しょう。

10/25(土)9:00～15:00
岐阜大学下呂市位山演習林
一般 20人 500円

冬の森を歩こう 応用

雪で覆われた天然林の中を樹木観察しながら散策、
貴重な森林に触れ森や樹木への知識を得ましょう。

2/7(土)9:00～15:00
岐阜大学下呂市位山演習林
一般 20人 500円
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講座名・内容・実施学部 実施日・時間・定員・参加費・会場等

食べられる生命～卵と牛乳～ 応用

家畜飼養の現場を見学し、実際に乳牛に触れ、搾乳
や採卵を体験しながら、食べられる生命について考
えます。

9/1(月)～11/30(日)のうち
1日 9:00～12:00
岐阜大学
中・高校生 10人 500円

味噌作り 応用

麹、米、大豆から味噌を作成することによって、加工
食品への理解を深めます。作った味噌は半年ほど熟
成後持ち帰ることが可能です。

12/1(月)～2/28(土)のうち
1日 13:00～16:00
岐阜大学
一般 12人 別途材料費

位山演習林の木でスプーンをつくろう 応用

(一般向け)

位山演習林の天然木を使い，木のスプーンをグリー
ンウッドワークの技術で製作します。

7/5(土)9:00～15:00
岐阜大学下呂市位山演習林
一般(高校生以上)
10人 3,000円

位山演習林の木でスプーンをつくろう 応用

(小・中高生向け)

位山演習林の天然木を使い，木のスプーンをグリー
ンウッドワークの技術で製作します。

8/2(土)9:00～15:00
岐阜大学下呂市位山演習林
小・中高生(小学5・6年生以上)
10人

持続可能な地域づくりのために若者ができること
〜DX 活用と事業構想〜 社会

地方において持続可能な事業づくりや観光地域の
実現をするために必要とされる経営課題について
検討し，若者にもできる解決策について考えます。

8/9(土) 13:30～16:30
高校生 30人

先端を行く連合創薬医療情報研究科 連創

本研究科が構築しているユニークな教育、研究体制
とともにその成果を紹介します。

11月 午後
岐阜大学
受験者、一般、教員、大学生、
高校生等
100人

生命科学の扉を開く 研究

～科学研究とそれを支える先端機器

科学研究における最先端の装置を見てそれらの装
置が支える様々な研究内容について講義で学びま
す。

10/1(水)～11/30(日)
13:00～16:30
岐阜大学
一般、高校生、大学生
20人

SDGs×地(知)の拠点 地協

「博物館と協働のまちづくり」

博物館等との協働による魅力的なまちづくりや、自
分たちの地域の誇りを高める方策を考えます。

12/6(土)13:00～16:00
オンライン
自治体・まちづくり関係者、
大学教職員・学生、高校生、一般
200人
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問い合わせ 岐阜聖徳学園大学 地域・社会連携センター TEL:058-279-6710

申し込み
メール「g-sec@gifu.shotoku.ac.jp」
またはホームページ（右記二次元コードを読み取りください。)

会 場 岐阜 岐阜キャンパス 羽島 羽島キャンパス

じゅ じゅうろくプラザ(岐阜市橋本町1丁目10-11)

講座名・内容・会場 実施日・時間・定員・参加費等

FC岐阜ヨガ教室

FC岐阜のヨガインストラクターによるヨガ教室を
行います。初めての方でも楽しめる内容です。

羽島(総合体育館1階サブアリーナ)

7/5(土) 10:00～11:30

年中児〜一般

(親子参加可)40人(20組)

運動のできる服装・タオル

飲み物・室内用運動靴

辞書の読み方・楽しみ方 ～全訳古語辞典編～

古典に親しむことを狙った学習用「全訳古語辞
典」の工夫を読み解いて、言葉の海へ漕ぎ出して
みましょう。

羽島(9号館1階 9102教室)

7/5(土) 10:00～11:30

一般(高校生以上)

50人

筆記用具

子ども、保育者、保護者、まちがワクワクする保育へ
-子どもが中心の「共主体」の保育へ-

「こどもまんなか社会」を進めるために保育で大切
なことについて、具体的な事例を通してみなさん
と考えます。

羽島(7号館1階7108講義室)

7/11(金) 15:00～16:30

一般(高校生以上)

150人

筆記用具

苦と楽、そして楽うこと

仏教思想で、苦と楽は、どのように説かれている
のか解説した上で、浄土真宗の信徒が楽(ねが)う
べき生き方を考えます。

岐阜(3号館1階310教室)

7/12(土) 10:00～11:30

一般

150人

筆記用具

親子でプログラミング体験

文字を使わないから誰でも簡単にできる「ビスケ
ット」プログラムを作ってみましょう。

岐阜(2号館5階254コンピュータ室)

7/12(土) 10:30～12:00

年中児～小学4年生と保護者

15組(30人)

筆記用具

地図と絵画で読み解く広島のみちとまち

かつてあった城下の暮らしや広島管絃祭の賑わい
などを読み解き、持続可能な地域のあり方を探っ
ていきます。

羽島(7号館1階7106講義室)

7/19(土) 10:30～12:00

高校生～一般

20人

筆記用具
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講座名・内容・会場 実施日・時間・定員・参加費等

FC岐阜サッカー教室

FC岐阜のプロサッカーコーチが親子で楽しめるメ
ニューを行い、運動やスポーツの楽しさを伝えま
す。

羽島(グラウンド)

7/19(土) 10:00～11:30
年中児～小学3年生と保護者
60人(30組)
運動のできる服装・タオル
飲み物・室内用運動靴(雨天のみ)

デコ★チェンジ

いろいろな材料で飾って変身を楽しみましょう。

羽島(7号館4階7401教室)

8/20(水) 10:00～11:30

5歳～小学生と保護者

20人 (10組)

汚れても良い服装

Scratchで暗闇探検迷路ゲームを作ろう！

小さな明かりを頼りに暗闇の迷路を探検！他の
参加者ともゲームを通して交流し、互いに学び合
いましょう！

岐阜(2号館5階254コンピューター教室)

8/22(金) 10:00～11:30

小学生と保護者 30人 (15組)

筆記用具

考えてみよう、私の将来～働くことに注目して～

将来、社会でどのように生きていきたいか、”職
業”に注目して考えてみましょう。

羽島(9号館1階9103教室など)

8/25(月) 10:00～11:30

中・高校生 20人

筆記用具

親子で作る簡単クッキング

家庭にある身近な食材を使って親子で楽しみなが
らお菓子を作りましょう。是非、手作りの良さを味
わってください。

羽島(7号館4階小児栄養実習室)

8/26(火) 10:00～12:00

小学生と保護者 20人 (10組)

参加費500円

エプロン・三角巾(バンダナ可)

手拭き用タオル

『般若心経』は何が説かれているか

－空を説明した経典ではなく、般若波羅蜜多の偉大さと
讃歎を説く経典である－

空の説明がないにもかかわらず、空を説明した経
典であるなどという誤った解説が社会にあふれて
いる。『般若心経』は何を説いた経典であるかを明
らかにします。 岐阜(3号館310教室)

8/30(土) 10:30～12:00

一般

150人

筆記用具

岐阜県なんでも全国ランキングなんでやろ

岐阜県の貸出金利の低さ全国4位、ムスリム観光客
の割合1位など岐阜県ランキングの謎を考えます。

岐阜(3号館311教室)

8/30(土) 10:00～11:30

一般 80人

筆記用具
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講座名・内容・会場 実施日・時間・定員・参加費等

データ分析初級講座

データの見方・見せ方によって人を説得できる
データ分析結果となることを、小学校の算数で習
うことを例にお話しします。

岐阜(3号館4階342教室)

9/6(土) 10:30～11:30

企業等に属する一般の方

30人

筆記用具

英文法の魅力

英文法の魅力とその適切な学び方を知って、英語
での豊かなコミュニケーションにつなげましょう。

羽島(9号館1階9103講義室)

9/27(土) 10:00～11:30

一般(英文法に興味のある方・

英検準2級程度が望ましい)

50人

可能であれば英和辞典

バレーボールの魅力を深めよう！

様々な練習やゲームを通してバレーボールの魅力
を深めていきます。

羽島(総合体育館2階メインアリーナ)

9/27(土) 13:00～16:00

中学生(初級～上級者) 24人

運動のできる服装

体育館シューズ・タオル・飲み物

コミュニケーションスキルを高めよう

レクリエーションやグループワークを通して、自分
らしさを感じることができます。企業内研修にも
活用できます。

羽島(9号館9201教室)

10/4(土) 10:00～11:30

企業等に属する一般の方 50人

動きやすい服装・筆記用具

病気を抱えながら地域で生活する子どもたち

全ての子どもが地域の中で健やかに育っていけ
るよう、私たちにできることを一緒に考えてみま
しょう。

羽島(9号館9102教室)

10/4(土) 10:00～11:30

一般 50人

筆記用具

FC岐阜 体幹トレーニング

FC岐阜のアスレチックトレーナーによる筋力アッ
プやシェイプアップなどを目的とした初心者向け
体幹トレーニング教室です。

羽島(総合体育館1階サブアリーナ)

10/11(土) 10:00～11:30

小学生〜一般(親子参加可)

20人(10組)

運動のできる服装・タオル

飲み物・室内用運動靴

慢性疾患の管理と災害時の対策について

これならば続けられるという管理方法や、災害時
でも治療継続ができるように、今からできる災害
時の備えについてお話しします。

羽島(9号館3階9302講義室)

10/11(土) 10:00～11:30

一般 40人

筆記用具・動きやすい服装
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講座名・内容・会場 実施日・時間・定員・参加費等

「あぁ～無口、六口、夢口のその先は・・・」

岐阜聖徳学園大学と岐阜南ロータリークラブ間の
連携協定に基づいた寄附講座を実施いたします。

羽島(9号館1階9103講義室)

11/1(土) 13:00～14:30

一般 50人

筆記用具

生きにくい社会の寄り添い

社会現象や人間の心理特性が、弥陀如来の回向で
あり寄り添いであると気づいてみると開けてくる
世界があります。

じゅ(5階小会議室1)

11/1(土) 13:00～14:30

一般 50人

筆記用具

Money Talks!   

世界の通貨と文化を英語で学ぼう

世界各国の紙幣に描かれた人物やデザインを通じ
て、それぞれの国の歴史や価値観を学びながら、
異文化理解を深めます。

羽島(9号館1階9103講義室)

11/8(土) 10:00～11:30

中学生～一般 20人

筆記用具

運動チャレンジ聖徳プロジェクト

走・跳・投の運動遊び、マット運動・跳び箱・ドッジ
ボールなどの体育種目を教育学部生が一緒に動
きながら指導します！

羽島(総合体育館2階メインアリーナ)

12/6(土) 10:00～11:30

小学3～4年生(運動の苦手な児
童こそ大歓迎) 20人

運動のできる服装

体育館シューズ・タオル・飲み物

伝統文化羽島こども囲碁教室

問い合わせ 羽島囲碁の会(担当 渡辺) TEL:398-1560

開催日 定員 受講料 会場

年間を通して
毎月 第2･3･4土曜日

9:30～11:30

園児･小学生
中学生・高校生
約40人

※保護者の方の
見学大歓迎

月額500円
※開催会場で随時
申し込み受け付け

岐阜羽島コスモ
スポーツプラザ
イベントホール

羽島こども囲碁教室は「伝統文化親子教室事業」として文化庁に認められ支援を受けています。

長い歴史のある囲碁は右脳を鍛え、集中力や思考力が身に付きます。

礼儀を覚え人間関係も良くなります。最近では囲碁を教える学校も増えてきています。

保護者の皆さんもお子さんと共に囲碁を覚え楽しみましょう。
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ホームページ

羽島市の話題・最新情報を発信しています

LINE XFacebook Instagram

編集・発行 羽島市生涯学習都市推進会議(生涯学習課内)2025年6月発行

〒501-6292羽島市竹鼻町55 ☎(392)1111･内線6132 FAX(394)0025 E-mail:gakushu@city.hashima.lg.jp

再生紙を使用しています

市政のことや身近な問題などについて知る・学ぶ 講座です。

市職員が、皆さんの地域・集会の場などに出向いて講座を行います。

7１講座の様々なメニューから講座を選び、お申し込みください。

皆さんの学びの場に
ぜひ活用してください

申込方法や
講座メニューは
ホームページ
でチェック

講座№2 総合政策課

SDGｓの達成に向けてみんなで取り組もう！

お問い合わせ 生涯学習課
TEL:393-4672

講座№66 学校教育課

子どもの食を考える

講座№53 工務課

羽島市の水道(水が届くまで)

講座№56 市民協働課

男女共同参画を考えよう！
～一人一人が自分らしく～

約10分のダイジェスト版です。ぜひご覧ください。

講座№6 秘書広報課

LINEでチェック！市政情報

講座№44 環境事業課

ごみと資源物

申し込みができる方

市内に在住・在勤・在学する方で構成された概ね10人以上の団体・グループ・サークル・
学校・町内会などです。

派遣場所・時間

派遣場所は羽島市内に限ります。
午前9時から午後9時までの間で、1回につき2時間以内です。

で講座動画を配信中
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講座№17 子育て・健幸課

高血圧について知ろう！

講座№52 農政課

身近にいる外来種

講座№58 生涯学習課

地域ではぐくむ青少年


