
桑原学園

実施日 学習内容(テーマ) 講座対象 対象者数 参加者数 備考

７月２０日（月）～８月２３日（日） 親子クッキング 全校児童生徒・保護者 106 105 親子で料理をした。

６月、９月、１月 生活リズムアンケート、メディアコントロール 全校児童生徒・保護者 107 106
生活リズムを調査した。メディアコント
ロールの目標を決め、実践した。

１０月１日（木）～１０月６日（火） 早寝早起き大作戦 全校児童生徒・保護者 107 106
早寝早起きとメディアコントロールの
目標を決め、実践した。

１２月２５日（金）～１月６日（水） あったか家族大作戦 全校児童生徒・保護者 107 106
ハグやハイタッチなど、家族の絆を深
める取組を決め、実践した。

実施件数　４件 427 423


