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園名 西部幼稚園 
活動名 

（テーマ） 

親子で スキンシップ ～ハグ♡タイム～ 

すてき発見 ほめほめシャワー♡ 

活動内容 

＊夏休み期間「在宅取組型」 

・子供と触れ合う時間が多くなる夏休み期間だからこそ、好きなタイミングで愛情

たっぷりのハグをして、親子の絆を深めましょう。 

＊冬休み期間「在宅取組型」 

・子供をほめると、子供にも親にも良い効果がたくさんあります。ほめ上手になり、親

子の信頼関係を深めましょう。 

活動の様子 

★親子で スキンシップ ～ハグ♡タイム～ 

             ＊取組方法 

              ＊実践カード（感想） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 感 想 ～ 

 

 

 

 

★すてき発見 ほめほめシャワー♡ 

        

 

 

 

 

一日に何度も「ママ、ぎゅ～し
よ！」って言われました。子供
から愛情をもらう方が大きか
ったハグ♡タイムでした。 

 
ぎゅ～して だっこして、ニコニ
コ笑顔が見られたら、それまで
ケンカしていたことも忘れちゃ
う（笑） 

自分から「抱っこ！」という事が減ってきて
いたので、意識的にハグする機会をつくるこ
とで、私も子供も温かい気持ちになれたと思
います。寝る前は、いつもしているのですが、
それ以外でもどんどんしていきたい。 

➤ 親子で 感じ合う幸せ 

～心が通じ合う 
“幸せホルモン”いっぱい～ 

 
＊親子なんだ・・・を実感 
＊子育て、また頑張れました 
＊笑顔になれる魔法の時間 など 
 
※実践したからこその効果、絶大！ 

Thank you for 

being a sweet 

and loving 

rother to your 

sister. 

「パパとママはぼ

くの宝物だよ♡」と

言ってくれてめち

ゃくちゃうれしか

ったよ♡〇〇ちゃ

んのパパとママに

なれて幸せです☻ 


