
 

家庭教育学級活動報告 

 

園・学校名 中島小学校 
活動名 

（テーマ） 
メディアコントロール週間 

活動内容 

 １０月３０日～１１月４日にメディアコントロールの取組を行いまし

た。これは中島中学校区の学校合同で毎年実施している取組です。 

①家庭で話し合って「メディアコントロール」の目標を決め、『メディア  

チェックシート』に目標を書きます。 

②メディアチェックシートに目標が達成できたか毎日記入します。 

③最終日に取組のふり返りを書きます。保護者も取組の様子や感想などを

記入します。 

④取組での工夫点やメディアの代わりに取り組んだことなどを『メディア

達人カード』に児童や保護者が記入します。 

⑤『メディア達人カード』を活用して、校区で取組のよさを交流します。 

活動の様子 

 

 

 

 

 

 

〈保護者の感想〉 

・寝る時間が守れなかった日もありましたが、いつもよりメディアを使う時間

を少なくできたのはよかったです。 

・目標通り読書時間を多くできました。本から学べることもたくさんあるので

メディアで目にするものを本で見る、学ぶことにも取り組めるとよいです。 

・姉弟で一緒にメディアについて気を付けることができるので、校区合同で行

うことはよかったです。 

・就寝前の自由時間では室内ゲームをして親子の時間が多くとれました。それ

と同時にメディアに頼ってしまうことが多いことに気づかされました。 


