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【掲示様式１】 

 

トイレを使うときの注意（例） 既存トイレを利用する場合 

 

 このトイレは現在、紙類（トイレットペーパーや水に流せ

るティッシュ）を流した場合、詰まる可能性があります。 

 

 紙類は便器に流さず、備え付けのゴミ箱に捨て、捨てた後

は、ゴミ箱のふたを必ず閉めてください。 

 

 トイレを使ったら、備え付けのトイレ用水（バケツまたは

ペットボトル）で流してください。みんなが使う水なので、

節水を心がけましょう。トイレ用水が なくなりそうなとき

は、気付いた人が協力して、水をくんできましょう。 

 

 トイレ用水はプールの水を使用しているため、手洗いには

使わないでください。手洗いは、手洗い場に備え付けた水

(手洗い用)を使ってください。 

 

 みんなが使うトイレなので、きれいに使いましょう。汚れ

たら、その場できれいにすることがマナーです。 

 

 トイレの掃除は、避難所の利用者全員が、当番で行います。

当番表を確認し、協力して行いましょう。 

 

トイレの管理担当                



掲示様式-2 

 

【掲示様式２】 

 トイレのつかいかた（例） 

大
おお

きな災害
さいがい

がおきたときは、いつもと同
おな

じ

ようにトイレがつかえないよ。 

つかいかたがわからないときは、おとなの

人
ひと

にきいてからつかおうね！ 

みんながつかって、みんなでそうじするトイ

レだよ。きれいにつかおうね！ 

① 

② ③ 

このトイレは今、トイレットペ

ーパーなどの紙
かみ

がながせない

よ。 

紙
かみ

は、そばにあるゴミ箱
ばこ

にいれ

て、ふたをしてね。 

トイレをつかったら、そばにあるトイレ用
よう

の水
みず

で、ペットボトルやバケツをつかってながして

ね。 

トイレがおわったら、手
て

洗
あら

い用
よう

の水
みず

できれいに

手
て

を洗
あら

おう。消毒
しょうどく

もし

ようね。 
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【掲示様式３】（厚生労働省 HP より）
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【掲示様式４】（厚生労働省 HP より） 
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【掲示様式５】（厚生労働省 HP より） 

 



掲示様式-6 

 

【掲示様式６】（厚生労働省 HP より） 
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【掲示様式７】（厚生労働省 HP より） 
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【掲示様式８】 

避難所における飼養ルール 

 

飼い主の皆様へ 

 避難所では、多くの人たちが共同生活を送っているため、ペットの飼い主は

次のことを守ってください。 

 

1. ペットは、決められた場所で飼育ケージに入れるか、リード（短い綱）な

どで支柱につなぎとめて飼いましょう。 

2. 飼養場所・施設は消毒するなどして常に清潔にし、飼い主が責任をもって

管理しましょう。 

3. ペットによる苦情や被害の防止に努めましょう。 

4. 排泄は決められた場所でさせ、必ず後始末をしましょう。 

5. 避難所には、一時保護された飼い主不明な動物もいます。飼い主の皆様で

協力してお世話をしていただきますようお願いします。 

6. ペットの飼養に必要な資材や食糧（ペットフードなど）は飼い主がそれぞ

れ持ち寄ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この避難所の飼養場所は、 

です。 
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【掲示様式９】 

 

避難所
ひ な ん じ ょ

の安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

は 

みんなの手
て

で！！！ 
  暴力（DV、セクハラ、性暴力、虐待等）は絶対許しません。 

 「防犯ブザー」「笛（ホイッスル）」「SOS」を聞いたら、必ずその場のみんなでかけつ

けましょう。 

  不審者・不審物を見かけたり、気になることがあったら自警団まで。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     避難所 

自 警 班 

担当：       （男性） 

担当：       （女性） 

※相談内容の秘密は厳守します。 

※匿名でもＯｋです。 

～安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

のポイント～ 

 ひとりでの行動
こ う ど う

はやめましょう 

 貴重品
き ち ょ う ひ ん

は必
かなら

ず持
も

ち歩
あ る

きましょう 

 夜
よ る

トイレ等
と う

に行
い

く時
と き

もひとりでは行
い

かず、周
ま わ

りに声
こ え

をかけましょう 

 常
つ ね

に防犯
ぼ う は ん

ブザーや笛
ふ え

（ホイッスル）を持
も

ち歩
あ る

きましょう 

 

「見回り」 

「声かけ」 

運動実施中 
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【掲示様式１０】 

受 付 
・避難所利用者名簿に世帯全員の氏名を記入し

てください。受付後は、避難者カードを世帯

ごとに記入し、ご提出ください。 

・避難所を退所されるときは、お申出ください。 

（ Recepion / 前台接待 ） 

う   け            つ    け 
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避難室 
名 称  

対象地区  

禁煙・火気厳禁・盗難注意

（ Shelter Room / 避难室 ） 

   ひ      な     ん    し     つ 
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トイレ 
男性用 ・ 女性用 

 使用可  ・ 使用不可

（ Toilet / 洗手间 ） 
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更衣室 
 

男性用 ・ 女性用 
※必ず入室前にノックをしてください！ 

（ Changing Room / 更衣室 ） 

こ     う        い       し      つ 
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授乳室 
 

※必ず入室前にノックをしてください！ 
 

（ Breast-Feeding / 哺乳室 ） 

 じ    ゅ     に  ゅ  う     し      つ 
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消毒 
 

必ず消毒してください。

（ Disinfectant / 消毒 ） 

 し   ょ    う    ど       く 
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ゴミ 
分別区分 可燃・不燃・（  ） 

回収時間  

（ Garbage / 垃圾 ） 
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立入禁止 
 

               

のため立入禁止とします。 

（ No Entry / 禁止进入 ） 

た     ち   い    り   き    ん     し 
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女性専用 
 

（ Women Only / 女性专用 ） 

じ     ょ   せ     い  せ     ん   よ     う 
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喫煙所 
（ Smoking Area / 吸烟处 ） 

  き     つ      え    ん    じ     ょ 
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土足厳禁 
※靴は靴箱へ片付けましょう。

（ No Outside Shoes Permitted / 禁止穿室外鞋入内 ） 

  ど      そ    く   げ     ん   き    ん 
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運営本部 
※関係者以外立入禁止 

（ Administrative / 运营本部 ） 

 う    ん   え    い    ほ   ん     ぶ 
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キッズスペース 

(子供の遊び場) 
 

（ Kids Space / 儿童区 ） 
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おむつ交換所 

 
（ Diaper Changing Space / 尿布更换处 ） 

こ  う  か  ん  じ  ょ 
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掲示板  

（ Billboard / 布告栏 ） 

け      い          じ        ば       ん 


